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Onkologie 2. LF UK a FN Motol
FAKULTNI NEMOCNICE V MOTOLE

V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, IC: 00064203
FN MOTOL

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA/ZAKONNEHO ZASTUPCE S VYKONEM
OZAROVANi NADORU V OBLASTI HLAVY A KRKU

1. Diagndza, ktera vede k provedeni zdravotniho vykonu (zdiivodnéni/indikace):
o Nadory v oblasti hlavy a krku.

2. Informace o potfebném zdravotnim vykonu (o jeho ucelu, povaze, predpokladaném prospéchu
a nasledcich):

Vazena pani, vazeny pane,

soucasti IéCby Vaseho onemocnéni je Iékafské ozafovani. Jeho cilem je samostatné &i v kombinaci
s cytostatickou Ci biologickou Ié€bou vylé€it nadorové onemocnéni, zabranit jeho opétovnému vzniku &i dalSimu
ristu. Ke zni¢eni nadorovych bunék se pouziva ionizujici zareni jednoho z nasich tfi linearnich urychlovacu.

Pfed zahajenim 1éEby je vhodné odstranit zubni kazy &i celé zuby poSkozené zubnim kazem.

Pfi prvni navstévé naseho oddéleni absolvujete zaméfeni (lokalizaci) na vypocetnim tomografu
(CT simulator). V kabince si odlozite dle instrukci radiologického asistenta. Odlozte nausnice, fetizky a piercing,
vyjméte sundavaci zubni protézu. V pfipadé, Zze mate zavedenu tracheotomickou kanylu, vyménte ji
za plastovou.

Nasledné budete uloZeni na vySetfovaci stil za pouziti polohovacich pomuicek a bude Vam vyrobena
fixaéni maska, ktera zajiStuje prfesnou polohu hlavy béhem ozafovani. Slouzi i k zakresleni znacek pro
nastaveni ozafrovacich poli. Nasledné bude provedeno CT vySetfeni hlavy a krku. Snimky ziskané pfi tomto
vySetfeni budou vyuzity k pfesnému naplanovani ozafovaného objemu a vypoctu ozafovaciho planu. Na CT
simulatoru bude zhotovena fotografie Vaseho obli¢eje, ktera slouzi pouze k Vasi identifikaci na ozarovaci.

K zahajeni vlastniho ozafovani budete pozvan/a na urcity den a hodinu na pfislusny linearni urychlovag.
Prvni den Vam radiologicti asistenti urli Cas, ve ktery pak budete pravidelné v kazdy vSedni den dochazet
na lécbu. Pfi prvnim ozafeni bude pfitomen lékaf, ktery zkontroluje Vasi ozafovaci polohu a vSechny dulezité
parametry ozafeni. Pfed ozafenim budete pozvan/a do kabinky, kde si odlozite jako na CT simulatoru,
pak budete vyzvan/a do ozafovny, kde se polozite na ozafovaci stdl do stejné polohy a za pouziti stejnych
polohovacich a fixaénich pomucek jako pfi pfipravé k zafeni. Radiologicti asistenti nastavi ozafovaci stll s Vami
tak, aby se nastavovaci lasery v ozafovné protinaly se znackami na fixaéni masce. Poté prosim setrvejte
v nastavené poloze. Po odchodu asistentl z ozafovny je zahajeno vlastni ozafovani, kterému bude pfedchazet
kontrolni snimek Vas$i polohy na ozafovacim stole. Po celou dobu zafeni mulzete volné dychat, v zadném
pfipadé se vSak nehybejte. V pribéhu ozafeni nebudete nic citit, nedejte se prosim rusit technickymi zvuky
pfistroje. Po celou dobu, kdy budete v ozafovné, Vas radiologicti asistenti sleduji primyslovou kamerou
a v pfipadé potfeby s Vami mohou komunikovat. V pfipadé nutnosti |Ize zafeni pferudit a radiologicti asistenti
za Vami ihned pfijdou do ozafovny. Vlastni jedno ozafeni trva nékolik minut az nékolik desitek minut podle
slozitosti ozafovaci techniky. Po skon¢eni ozareni vyckejte pfichodu a pokynul radiologického asistenta.

Béhem lécby zafenim budete 1 x tydné kontrolovan/a VasSim oSetfujicim Iékafem na ozafovnach, pravidelné
budete mit provadénu kontrolu krevniho obrazu, eventualné podrobnéjsi rozbor krve dle rozhodnuti Iékare.

3. Rizika zdravotniho vykonu:

Mezi Casné reakce, k nimz vétSinou dochazi od konce 2. tydne €i zacatku 3. tydne ozafovani, patfi zejména:

e Unava a slabost (MUze se vyskytnout nékolik hodin po ozafeni jako celkova télesna reakce a nejlepsi je
na chvili si odpocinout. Pfi¢inou v8ak mlze byt i snizeny pocet Cervenych krvinek, proto svého lékare na
pfipadnou Unavu upozornéte.);

e sniZeni €i ztrata chuti k jidlu, zmé&na vnimani chuti az Uplna ztrata rozpoznani chuti jidla;

e bolesti sliznice v ustech a tvorba povlacka Ci puchyrku — je tfeba lékafe vzdy upozornit, mize se jednat
také o infekci - je vhodné upravit stravu (polévky, kaSe, jogurty, smetana, vSe ostatni je mozné
rozmixovat) — lIékaf Vam pfedepiSe na ur€itou dobu léky tlumici bolest (kapky, tablety, Cipky &i naplasti),
vyplachovat dutiny ustni specialnimi ¢aji a roztoky;
potiZe pfi polykani — bolestivé a zhor§ené polykani, pfechodna nemoznost polykani;
suchost v Ustech, hustsi sliny;
kozni reakce — za¢ervenani nebo zhnédnuti kiize, vznik puchyrku;
trvala zastava rlistu vous( v ozafené oblasti;
snizeni hmotnosti v dusledku nechutenstvi a omezeného pfijmu potravy pro bolestivé polykani;
chrapot.
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Casna poradiaéni reakce odezniva bé&hem 2 — 4 tydn(i po skon&eni ozafovani, ale nékteré symptomy mohou
pretrvavat i nékolik meésicu.

Za 3 — 6 mésicl muze dojit k tzv. pozdnim poradiaénim reakcim, mezi které patfi zejména:

otok klze (typicky pod bradou a na pfedni strané krku);

zatuhnuti podkozi na krku;

sucho v Ustech v dusledku snizeni funkce slinnych Zlaz — nasledkem byva zvySena kazivost zubu;
snizena funkce §titné zlazy;

nékteré velmi vzacné komplikace jako poskozeni zraku (Sedy zakal) a michy (mravenceni &i bolest
v oblasti hornich koncetin a Sije pfi pfedklonu — L'Hermitte(v syndrom);

e chrapot az ztrata hlasu.

Je-li sou¢asné podavana chemoterapie, pak mohou nastat i dalSi vedlejSi ucinky, zejména:

nevolnost a zvraceni — existuje fada Ikl proti nevolnosti, které Vam osetfujici Iékar predepise;
prijem;

docasné vypadani vlasU;

zmény v krevnim obraze;

zmény ledvinnych funkci;

tinnitus ¢i zhorSeni sluchu;

alergické reakce.

Pfipadné nezadouci ucinky sdélte svému oSetiujicimu Iékafi pfi pravidelnych tydennich kontrolach.
4, Alternativy zdravotniho vykonu:
e U nékterych diagnéz mlize byt alternativou chirurgicky vykon.

5. Udaje o mozném omezeni v obvyklém zpiisobu Zivota a v pracovni schopnosti po provedeni
pfislusného zdravotniho vykonu, Ize-li takové omezeni pfedpokladat; v pfipadé mozné nebo oéekdvané

zmény zdravotniho stavu téZ udaje o zménach zdravotni zptsobilosti:

e Lze ocekavat zmény v pracovni schopnosti vyplyvajici z vedlejSich uc¢inkd 1é€by. Nelze vylouéit zmény
zdravotniho stavu.

Predpokladana doba hospitalizace: zavisi na celkovém zdravotnim stavu pacienta, IéCbu lze absolvovat i
ambulantné, obvykla délka ozafovani je 6 — 7 tydna.

Predpokladana doba trvani pracovni neschopnosti (pfedpokladana doba, po kterou pacient nebude schopen
vykonavat své studium): zavisi na celkovém zdravotnim stavu pacienta, vedlejsich Gcincich a vysledcich lécby.
Predpokladana délka Iécby je 6 — 7 tydna.

Predpokladana omezeni v béZzném zpdsobu Zivota: vyplyvaji z vedlejSich GCinkd lé¢by: Unava, bolesti pfi
polykani, suchost v Ustech, omezeni pfijmu potravy, kozni reakce, vypadani vlasli, zmény ledvinnych funkci,
alergické reakce.

Predpokladané zmény zdravotni zpusobilosti: nelze vyloucit zmény zdravotni zpUsobilosti zplsobené vedlejSimi
ucinky Ié€by a vlastnim onemocnénim.

6. Udaje o Ié¢ebném rezimu a preventivnich opatrenich, kterd jsou vhodnd, a udaje o poskytnuti dal$ich
zdravotnich sluzeb (zdravotnich vykonu):

Doporuéujeme klidovy reZzim s dostate€nym pobytem na €erstvém vzduchu, ne v8ak na pfimém slunci.

Béhem lécby je dulezité dodrZovat spravnou Zivotospravu, to znamena nekoufit, nepit alkohol, jist
pestrou stravu dostateéné bohatou na energii, bilkoviny, vitaminy a mineraly. Vhodné je také vyloucit &i omezit
drazdiva jidla (kysela a kofenéna jidla) a také tvrda jidla (ofechy, chipsy, suchary atd.). Pfi sniZzeni pfijmu
potravy Vam lékaf pfedepiSe nutricni doplriky, tzv. sipping.

Pokud budete IéCeni ozafovanim spole€né s chemoterapii, Iékaf Vam doporuéi zavedeni vyzivové sondy
do zaludku pfes sténu bfisni (perkutanni endoskopické gastrostomie — PEG) pfed zahajenim vlastni terapie.
V pfipadé zhorSeného polykani do ni budete davat specialni vyzivu.

Dbejte na pravidelny a dostateCny pitny rezim (voda, ¢aje, mléko, mineralky, polévky atd.). Je dulezité
dbat na hygienu dutiny Ustni — vyplachovat Usta roztokem fepiku, Salvéji ¢i dalSimi preparaty dle doporuceni
lékare. K &isténi zubl jsou vhodné mékké zubni kartacky a nedrazdivé zubni pasty, zuby je vhodné Cistit 2 — 3 x
denné i v dobé ozafovani. Lze pokracovat i v pouzivani mezizubnich kartackud ¢i zubni nité.

Odév by nemél nikde tlacit, obzvlasté ne v ozafované oblasti. Neni vhodné, aby ozafovana klze
pfichazela do styku s umé&lohmotnymi textilnimi latkami a aby na ni byl aplikovan parfém — to by mohlo vést ke
zvy$enému podrazdéni a tim zhorSeni kozni reakce. Kuzi neSkrabejte, ani nepotirejte pudrem, naopak je vhodné
oplachovani kize a mirné promastovani kuze nedrazdivym krémem ¢i masti s panthenolem ¢&i kyselinou
hyaluronovou. S konkrétnimi pfipravky Vas seznami oSetfujici lékaf. Pfed ozafenim by kiUze méla byt Cista
a sucha — promasténi krémem pred ozafenim by mohlo zvySit kozni reakci. Nelepte na ozafovanou kuizi
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naplasti. Sprchovani & myti vodou z vodovodu je nezavadné, z mydel &i sprchovych geldl jsou vhodné
nedrazdivé neparfémované vyrobky. K holeni je vhodnéjSi pouzivat elektricky strojek nez Ziletku. Rozvine-li se
¢asna poradiacni reakce, neholte kuzi vabec, ani nedepilujte danou oblast. Jdete-li na pfimé slunce, chrarite
ozarovanou kizi odévem (klobouk, Satek apod.) ¢i ochrannym sluneénim krémem.

Po skonceni terapie budete pravidelné sledovan/a a budou Vam provadéna kontrolni vySetfeni dle
standardnich postupu.

Prohldseni Iékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta/zakonného zastupce pacienta srozumitelnym zplsobem
a v dostateném rozsahu informoval/a o jeho zdravotnim stavu/o zdravotnim stavu osoby jim zastupované
a o veSkerych shora uvedenych skuteCnostech, o navrzeném individudlnim Ié¢ebném postupu a vSech jeho
zmeénach, véetné upozornéni na mozné komplikace. Pacient/zakonny zastupce pacienta byl seznamen
s planovanym zplsobem anestézie (sedace), bude-li pouzita.

V Praze,dne.................. 20...... Vireiiiieiaane, NOd. e —————
Podpis a jmenovka lékaie

Prohldseni a souhlas pacienta/zdkonného zdstupce pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a lékafem srozumitelné a v dostate€ném rozsahu
informovan/a o svém zdravotnim stavu/o zdravotnim stavu osoby mnou zastupované a o veSkerych shora
uvedenych skuteénostech. Udaje a poudeni mi byly Iékafem sdé&leny a vysvétleny, porozumél/a jsem jim a mél/a
jsem moznost klast dopliujici otazky, které mi byly Iékafem srozumitelné zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni souhlasim s provedenim zdravotniho
vykonu/souhlasim s provedenim vykonu u osoby mnou zastupované, pfipadné s pouzitim uvedené anestezie
(sedace), véetné provedeni dalSich zdravotnich vykon(, pokud by jejich neprovedeni bezprostfedné ohrozilo maj
Zivot nebo zdravi/zivot nebo zdravi osoby mnou zastupované.

Soucasné také prohlasuji, ze jsem lékafi sdéli/a vSechny mné znamé okolnosti, které by mohly
zkomplikovat klidny prabéh zdravotniho vykonu (zejména uzivané léky, alergie a vSechna pfidruzena
onemocnéni).

Jsem si védom/a, Ze tento svuj souhlas mohu kdykoliv odvolat.

Pro zakonného zastupce pacienta:

Jako zakonny zastupce nezletilého pacienta nebo pacienta s omezenou svépravnosti prohlasuji, Ze veSkeré
shora uvedené informace byly poskytnuty rovnéz tomuto pacientovi (za podminky, je-li k tomu pacient pfiméfené
rozumoveé a volné vyspély). Pokud pacientovi nebyly takové informace poskytnuty, uvede se divod jejich
neposkytnuti:

V Praze, dne.................. 20...... V2 hod. P RPN PP
Podpis pacienta /zakonného zastupce

Identifikace zakonného zastupce:
8 a1 Lo = T o 0 =Y o

Datum narozeni: ........ccooviiiiiiiii e Vztah K pacientovi: ........o.viieiiiii e

Podpisova dolozka svédka:

Jmeéno a pfijmeni svédka Podpis sveédka

" Nezletilému pacientovi Ize zdravotni sluzby poskytnout na zakladé jeho souhlasu, jestlize je provedeni takového ukonu
pfiméfené jeho rozumové a volni vyspélosti odpovidajici jeho véku. U pacienta s omezenou svépravnosti se postupuje
obdobné, nezohledriuje se vSak vék pacienta.
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