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Onkologie 2. LF UK a FN Motol
FAKULTNI NEMOCNICE V MOTOLE

V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, IC: 00064203
FN MOTOL

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA/ZAKONNEHO ZASTUPCE S VYKONEM
OZAROVANI PRSU

1. Diagndza, ktera vede k provedeni zdravotniho vykonu (zdiivodnéni/indikace):

e Karcinom prsu.

2. Informace o potfebném zdravotnim vykonu (0 jeho ucelu, povaze, predpokladaném prospéchu
a nasledcich):

Vazena pani, vazeny pane,

soucasti 1éCby Vaseho onemocnéni je |ékafské ozafovani. Jeho cilem je samostatné i v kombinaci s dalSi
terapii vylécit nadorové onemocnéni, zabranit jeho opétovnému vzniku nebo dalSimu ristu. Velikost ozafované
oblasti a délka ozafovani je dana rozsahem a charakterem Vaseho onemocnéni. O typu Vasi lécby, rozsahu
ozafovani a o pfesném €asovém harmonogramu Vas pou€i V&S |ékaf na ozafovnach. Ke zni€eni nadorovych
bunék se pouziva ionizujiciho zareni jednoho z nasich tfi linearnich urychlovacu.

Pfi prvni navstévé naseho oddéleni absolvujete zaméfeni (lokalizaci) na vypocetnim tomografu
(CT simulator). V kabince si odlozite oble¢eni dle instrukci radiologického asistenta. Ten Vam pomuze ulozZit se
do polohy na zadech a zafixuje polohu konéetin pomoci fixaénich pomucek, aby byla reprodukovatelna po celou
dobu Ié¢by zafenim. Po srovnani do pozadované polohy Vam na kizi v misté jizev nalepime kontrastni znacky.
Na oblast hrudniku/bficha Vam radiologicky asistent polozi krabi¢ku s kontrastnimi markery, kterou bude snimat
infratervena kamera umisténa na protéjsi sténé. Diky tomuto zafizeni mizeme sledovat Vase dychaci pohyby.
Vasim ukolem bude zhluboka se nadechnout do hrudniku a po dobu cca 15 sekund zuUstat v zadrzeném
nadechu. Ktomu Vas vzdy vyzve radiologicky asistent pfes mikrofon, hladinu svého dechu budete sledovat
na obrazovce tabletu umisténého nad Vasi hlavou. Po zhotoveni vySetfeni Vam na kuzi zakreslime znacky,
které slouzi k nastaveni polohy pro ozafovani. Tyto znaCky si nesmyvejte. Pfi jejich smazavani je obtahnéte
vestejném misté lihovym fixem. Vhodné je nosit tmavé pradlo, znacky se mohou otirat.

K zahajeni vlastniho ozafovani budete pozvan/a na ur€ity den a hodinu na pfislusny linearni urychlovac.
Prvni den Vam radiologicti asistenti na ozafovné stanovi €as, ve ktery budete pravidelné v kazdy vSedni den
dochazet na lé¢bu. Pfi prvnim ozafeni bude pfitomen Iékaf, ktery zkontroluje Vasi ozafovaci polohu a vSechny
dllezité parametry ozarfeni. Pfed ozafenim budete pozvan/a do kabinky, kde si odlozite do pul téla, poté budete
vyzvan/a ke vstupu do ozafovny, kde se polozite na ozafovaci stul do stejné polohy jako na CT. V nastavené
poloze prosim setrvejte po celou dobu ozafovani. Po odchodu asistentl z ozafovny je zahajeno vlastni
ozafovani, kterému pfedchazi kontrolni snimek Vasi polohy. B&€hem ozafovani Vas bude radiologicky asistent
pfes mikrofon instruovat kdy se nadechnout a zadrzet dech. V prib&hu ozafovani nebudete nic citit, nedejte se
prosim rusit technickymi zvuky pfistroje. Po celou dobu, kdy budete v ozafovné, Vas radiologicti asistenti sleduji
priimyslovou kamerou a v pfipadé potfeby s Vami mohou telefonicky komunikovat. Kdyby se cokoli délo,
Ize ihned zafeni prerusit a radiologicti asistenti za Vami pfijdou do ozafovny. Vlastni jedno ozafeni trva 10 - 15
minut podle slozitosti ozafovaci techniky. Po skon&eni ozafeni vyCkejte prichodu a pokynl radiologického
asistenta.

Béhem lécby zafenim budete 1 x tydné kontrolovani Vasim oSetfujicim |ékafem na ozafovnach.

3. Rizika zdravotniho vykonu:
Mezi Casné reakce, k nimz vétSinou dochazi od konce 2. tydne &i zacatku 3. tydne ozafovani, patfi zejména:

e Unava a slabost: mize se vyskytnout nékolik hodin po ozafeni jako celkova télesna reakce, pfi€inou
vSak muze byt i snizeny pocet Cervenych krvinek, proto svého Iékafe na pfipadnou Unavu upozornéte;
e kozni komplikace — nejCastéji zCervenani, zhnédnuti, paleni, suchost nebo svédéni kuze. Méné Casto
dochazi k poruseni krytu kiize (tzv. epiteliolyza), zejména pod prsem nebo v jinych koznich zahybech,
Castéji u objemnéjSich prsou;
e pfi ozafovani nadklicku mohou nastat polykaci obtiZe.
Casna reakce na zafeni odezniva béhem 2 — 4 tydnd po skonéeni ozafovani, ale nékteré symptomy mohou
pretrvavat i nékolik mésicu.
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Za 3 — 6 mésict muze dojit k tzv. pozdnim poradiaénim reakcim, mezi které patfi zejména:

e kozni komplikace - lehké zahnédnuti kuze, rozSifené cévky v klzi, ztenéeni klze;
e otok paze na ozafované strané, pokud je nutno ozafit podpazni uzliny;
e sniZeni funkce $titné Zlazy.

4. Alternativy zdravotniho vykonu:

e Nejsou.

5. Udaje o mozném omezeni v obvyklém zpiisobu Zivota a v pracovni schopnosti po provedeni
pfislusného zdravotniho vykonu, Ize-li takové omezeni pfedpokladat; v pfipadé mozné nebo o¢ekdvané
zmény zdravotniho stavu téZ idaje o zménach zdravotni zptisobilosti:

¢ Mozné omezeni obvyklého zplsobu Zivota je dano Vasim celkovym stavem, rozsahem onkologického
onemocnéni, typem operaéniho vykonu a chronickymi komplikacemi po ozafeni, pokud vzniknou.

e Nedoporu€ujeme noSeni tézkych bfemen v ruce na operované strané pro riziko vzniku chronického
otoku paze. Davejte si pozor i na drobna zranéni €i popaleni paze na operované strané, protoze mate
vys§i riziko vzniku zanétu klze této paze (rize-erysipel).

Predpokladana doba hospitalizace: hospitalizace neni nutna, vykon lze provadét ambulantné, doba ozafovani: 2
— 5 tydna.

Predpokladana doba trvani pracovni neschopnosti (pfedpokladana doba, po kterou pacient nebude schopen
vykonavat své studium): zavisi na délce Vasi celkové onkologické Iécby (vétSinou kombinace podavani
systémové |éCby a |éCby zafenim), nelze pfedem pFesné stanovit.

Predpokladana omezeni v béZném zpusobu Zivota: viz nize.

Predpokladané zmény zdravotni zpGsobilosti: pfi nekomplikovaném pribéhu 1é¢by se nepfedpokladaji.

6. Udaje o Iééebném reZimu a preventivnich opatrenich, kterd jsou vhodnd, a tidaje o poskytnuti dalsich
zdravotnich sluzeb (zdravotnich vykonu):

¢ Noste volné bavinéné spodni pradlo i oblec¢eni, které nedrazdi kazi.
e Kuzi v ozafované oblasti si mUzete denné sprchovat, pouzivejte vSak radéji neparfémované mydio.

e Kuzi nikdy nemyjte kartackem a ani ji jinak mechanicky nedrazdéte, vyhnete se tak zvySenému riziku
reakce na kudzi.

e Chranite kizi pfed pfimym sluncem. Po skonceni radioterapie by se neméla kize v ozafované oblasti
opalovat.

e Nedoporucujeme ani opalovani v solariu.

e Pred vlastnim ozafovanim si nedavejte na kiizi zadny krém, mast a v zadném pfipadé nepouzivejte pied
zafenim krém s ochrannym faktorem proti slunci. Pro zmirnéni &i pfedchazeni reakce kuze dbejte
doporuceni lékafe, zdravotni sestry.

e Pfiozafovani podpaZi nepouZivejte antiperspirant ani jiny deodorant do podpaZi.
e Vzhledem k mozZnosti zbarveni odévu zakreslovaci barvou doporuéujeme nosit tmavé obleceni.

e Béhem ozafovani se vyhnéte sportlim jako je béh, aerobik, skakani apod. Naopak doporucujeme
prochazky na Cerstvém vzduchu, dostatek odpocinku a klidovy rezim.

e Po skonCeni terapie budete pravidelné sledovan/a a budou Vam provadéna kontrolni vySetieni dle
standardnich postupu.

Prohldseni lékare:

Prohlasuji, ze jsem vySe uvedeného pacienta/zakonného zastupce pacienta srozumitelnym zplsobem
a v dostate€ném rozsahu informoval/a o jeho zdravotnim stavu/o zdravotnim stavu osoby jim zastupované
a o veSkerych shora uvedenych skuteCnostech, o navrzeném individualnim lé&ebném postupu a vS8ech jeho
zménach, v€etné upozornéni na mozné komplikace. Pacient/zakonny zastupce pacienta byl sezndmen
s planovanym zplsobem anestézie (sedace), bude-li pouzita.

V Praze, dne.................. 20...... Ve, hOd.
Podpis a jmenovka lékaie
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Prohldseni a souhlas pacienta/zakonného zdstupce pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, Zze jsem byl/a lékafem srozumitelné a v dostate€ném rozsahu
informovan/a o svém zdravotnim stavu/o zdravotnim stavu osoby mnou zastupované a o veSkerych shora
uvedenych skuteénostech. Udaje a pougeni mi byly Iékafem sdé&leny a vysvétleny, porozumél/a jsem jim a mél/a
jsem moznost klast doplfiujici otazky, které mi byly Iékafem srozumitelné zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni souhlasim s provedenim zdravotniho
vykonu/souhlasim s provedenim vykonu u osoby mnou zastupované, pfipadné s pouzitim uvedené anestezie
(sedace), véetné provedeni dalich zdravotnich vykon(, pokud by jejich neprovedeni bezprostfedné ohrozilo mfj
Zivot nebo zdravi/zivot nebo zdravi osoby mnou zastupované.

Soucasné také prohladuji, Ze jsem Iékafi sdéli/a vSechny mné& znamé okolnosti, které by mohly
zkomplikovat klidny prabéh zdravotniho vykonu (zejména uzivané léky, alergie a vSechna pfidruzena
onemocnéni).

Jsem si védom/a, Ze tento svuj souhlas mohu kdykoliv odvolat.

Pro zékonného zéastupce pacienta:

Jako zakonny zastupce nezletilého pacienta nebo pacienta s omezenou svépravnosti prohladuji, ze veSkeré
shora uvedené informace byly poskytnuty rovnéz tomuto pacientovi (za podminky, je-li k tomu pacient pfiméfené
rozumové a volné vyspély). Pokud pacientovi nebyly takové informace poskytnuty, uvede se divod jejich
neposkytnuti:

V Praze, dne.................. 20...... AV hod. P PP PP PP
Podpis pacienta /zakonného zastupce

Identifikace zakonného zastupce:
8 [T Lo T= T o 41T o P

Datum narozeni: ... Vztah K pacientovi: ..........coviiiiii e

Podpisova dolozka svédka:

Jméno a pfijmeni svédka Podpis svédka

" Nezletilému pacientovi Ize zdravotni sluzby poskytnout na zakladé jeho souhlasu, jestlize je provedeni takového ukonu
pfiméfené jeho rozumové a volni vyspélosti odpovidajici jeho véku. U pacienta s omezenou svépravnosti se postupuje

obdobné, nezohledriuje se vSak vek pacienta.
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