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Dermatovenerologicke oddéleni
FAKULTNI NEMOCNICE V MOTOLE

V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, IC: 00064203
FN MOTOL

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S VYKONEM
OSETRENI LASEREM FOTONA XS

1. Typ pristroje, ktery bude pouzit (spravnou moznost zaSkrtnéte):

[ a) Er:YAG laser s vinovou délkou 2940 nm — tyka se diagnéz A az B.
] b) Nd:YAG laser s vinovou délkou 1064 nm — tyka se diagnéz C az F.

2. Diagndza, ktera vede k provedeni zdravotniho vykonu (zddvodnéni/indikace):

A) Nezhoubné kozni Iéze charakteru bradavic, fibromu, xantelazmat, milii, znamének, seborhoickych veruk.
B) Jizvy — hyperplastické, keloidni, atrofické.

C) Cévni léze — napf. rozsitené Zilky (teleangiektazie, venektazie v priméru od 1 — 3 mm), haemangiomy,
naevus flammeus (ohen).

D) Nezadouci ochlupeni.
E) Omlazeni pleti (rejuvenace).
F) Akné.

3. Informace o potfebném zdravotnim vykonu (o jeho ucelu, povaze, predpokladaném prospéchu
a nasledcich):

N A O

e Ugelem provedeni vykonu je odstranéni nezadoucich projevd na kizi. Misto o$etfeni se pred zakrokem
dezinfikuje. V pfipadé potfeby se provadi lokalni anestézie, tj. mistni znecitlivéni (injekéni nebo topicka
pomoci krému). Zakrok je bez lokalni anestézie mirné bolestivy.

e Béhem zakroku pacient lezi na opera¢nim l0zku. Po €as celého zakroku ma pacient oci chranéné
specialnimi brylemi ¢€i kovovymi krytkami. Laser se aplikuje na misto 1éze po dobu nezbytné& nutnou pro
jeji odstranéni. Doba aplikace je zavisla na velikosti 1éze (sekundy az minuty). Po zakroku se na
oSetfované misto aplikuje antisepticky/antibioticky preparat.

e Po vykonu obdrzi pacient od Iékafe informace o oSetfovani mista zakroku v pisemné formé&. Po zhojeni
je nutné misto chranit pfed sluncem fotoprotekénim krémem (s SPF 50+) po dobu minimainé 8 tydn.

a) V misté zakroku se do druhého dne vytvofii stroupek, ktery se oSetiuje dle doporuceni Iékafe (antibioticky
zasyp nebo antibioticka mast). Po odlou€eni stroupku je misto az nékolik mésicl narlzovélé a postupné
vybledne. V zavislosti na diagndze je v nékterych pfipadech nutné opakovani oSetfeni (napf. u jizev).

b) Kuze se béhem provadéni zakroku chladi pfidatnou chladici jednotkou slouzici ke snizeni citlivosti béhem
zakroku. Po zakroku probiha chlazeni pfilozenim chladivych gelovych polstarka. OsSetfené misto je po
zakroku zarudlé az Cervenofialové, ojedinéle se mohou vytvofit puchyiky. Do druhého dne se mohou vytvorit
stroupky, které se spontanné odluCuji a vétSinou se zahoji do 10 — 14 dn(. Zakrok se dle efektu provadi
opakované v intervalech 3 — 6 tydn(.

e Misto na téle, kde bude vykon proveden:

e MuzZe byt pofizovana fotodokumentace Casti Vaseho téla — fotodokumentace mista kosmetického
vykonu, a to zejména pfed zahajenim vykonu, po ukonceni vykonu a pfi kontrolach. Fotodokumentace
bude soucasti zdravotnické dokumentace.

Fotodokumentace muze byt anonymné vyuzita pro vyukové Ucely a publikaéni ¢innost (napf. pfednaska,
odborny ¢lanek):
Ano, souhlasim. Ne, nesouhlasim.

4. Rizika zdravotniho vykonu:

¢ Mirna bolestivost nebo pal€ivost pfi aplikaci anestetika.
e Vzacné je mozny vyskyt alergické reakce na podané anestetikum
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e Po zakroku pretrvava zarudnuti a mlze byt zvySena citlivost mista oSetfeni. Zarudnuti pfi odstranéni
benignich vyristki mlze pretrvavat nékolik mésict (3 — 5), pfi oSetfovani cévnich projeva nékolik
tydnu (2 — 3), pfi oSetfeni akné a pfi omlazujicich zakrocich nékolik dni (2 — 7).

e Po zakroku se mohou do druhého dne vytvofit puchyrky a stroupky, které se nesmi odstrariovat.

e PF nedodrZeni pokynl Iékafe ohledné oSetfovani mista po zakroku mohou nastat komplikace —
oSetfena mista mohou pigmentovat (ztmavnout), zesvétlat, mGze dojit k sekundarni infekci a jizveni.

e Tmavé fototypy (lll. a IV.) mohou mit sklon k tvorbé pigmentaci spontanné.

5. Alternativy zdravotniho vykonu:

A) U benignich koznich utvart je misto pouziti laseru alternativnim feSenim:
e Chirurgické odstranéni.
o Vyhody — mozZnost histologického vySetfeni.
o Nevyhody — vétSi a méné esteticka jizva, nutnost Siti rany a nasledné odstranéni stehu.
o Elektrokauterizace.
o Nevyhody — méné cileny zakrok, neni cileny na urc€ité struktury kiize (nap¥. krevni barvivo, pigment),
nemoznost pouziti u pacientl s pacemakerem, kardiostimulatorem.
B) Pro jizvy neexistuje alternativni feSeni.
C) U cévnich lézi je misto pouziti laseru alternativnim feSenim:
o Elektrokauterizace — viz vySe.
e Sklerotizace
o Vyhody — oSetfeni vétSich varixu.
o Nevyhody — horsi zasazeni jemnéjSich cévek, vétsi riziko komplikujicich trombo6z, vytvoreni viedu,
nutnost elastickych bandazi.
D) U ochlupeni je misto pouziti laseru alternativnim feSenim:
o Epilace elektrokauterem, epilacni krémy.
o Nevyhody — méné cilené zasaZeni jednotlivych chloupk(, nemoZnost vyuZiti u pacientd
s pacemakerem, kardiostimulatorem.
E) aF) U omlazeni pleti a akné je misto pouziti laseru alternativnim FeSenim:
e  Chemicky peeling.
o Nevyhody — nemoznost cileného oS$etfeni 1ézi, plosné zarudnuti oSetfované klze, nutnost pfipravy
ktze pfed chemickym peelingem keratoregula¢nimi mastmi.

6. Udaje o moiném omezeni v obvyklém zpusobu Zivota a v pracovni schopnosti po provedeni
pfislusného zdravotniho vykonu, Ize-li takové omezeni pfedpokladat; v pfipadé mozné nebo oéekdvané

zmény zdravotniho stavu téZ idaje o zménach zdravotni zptsobilosti:
Predpokladana doba hospitalizace: 0 dni.

Predpokladana doba trvani pracovni neschopnosti (pfedpokladana doba, po kterou pacient nebude schopen
vykonavat své studium): 0 dni.

Predpokladana omezeni v bézném zpusobu Zivota: vylou€eni bazénu, koupele, sauny po dobu 3 tydna.
Predpokladané zmény zdravotni zpusobilosti: nejsou.

7. Udaje o Iééebném rezimu a preventivnich opatrenich, kterd jsou vhodnd, a udaje o poskytnuti dal$ich
zdravotnich sluzeb (zdravotnich vykonu):

o Po zakroku laserem je nutna ochrana fotoprotekénim krémem (s SPF 50+) po dobu minimainé 8 tydn
po oSetfeni. Na oSetfené misto se v pfipadé tvorby stroupk nesmi aplikovat kosmetické pfipravky ani
make-up.

e Zakrok je nutné v nékterych pfipadech a u nékterych diagnéz (cévni l1éze, akné, omlazeni pleti, depilace)
opakovat v 3 — 6 tydennich intervalech.

Prohlaseni lékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zplsobem a v dostate€éném rozsahu
informoval/a o jeho zdravotnim stavu a o veskerych shora uvedenych skute€¢nostech, o navrzeném individualnim
[é€ebném postupu a vSech jeho zménach, vCetné upozornéni na mozné komplikace. Pacient byl seznamen
s planovanym zpuUsobem anestézie (sedace), bude-li pouzita.

V Praze,dne.................. 20...... Viroiiiieiaane, NOd. s
Podpis a jmenovka lékaie
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Prohldseni a souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, Zze jsem byl/a lékafem srozumitelné a v dostate€ném rozsahu
informovan/a o svém zdravotnim stavu a o ve$kerych shora uvedenych skutednostech. Udaje a pougeni mi byly
Iékafem sdéleny a vysvétleny, porozumél/a jsem jim a mél/a jsem moznost klast doplfiujici otazky, které mi byly
Iékafem srozumitelné zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni souhlasim s provedenim zdravotniho vykonu,
pfipadné s pouzitim uvedené anestezie (sedace), v€etné provedeni dalSich zdravotnich vykonu, pokud by jejich
neprovedeni bezprostfedné ohrozilo m(j Zivot nebo zdravi.

Soucasné také prohladuji, Ze jsem Iékafi sdéli/a vSechny mné& znamé okolnosti, které by mohly
zkomplikovat klidny prabéh zdravotniho vykonu (zejména uzivané léky, alergie a vSechna pfidruzena
onemocnéni).

Jsem si védom/a, Ze tento svij souhlas mohu kdykoliv odvolat.

V Praze, dne.................. 20...... |V NOd.
Podpis pacienta
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