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FN MOTOL

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTKY S VYKONEM
DAROVANI OOCYTU A SOUVISEJICI VYKONY

1. Diagndza, ktera vede k provedeni zdravotniho vykonu (zdiivodnéni/indikace):

e Dobrovolné anonymni darovani vajicek (oocytu).

2. Informace o potfebném zdravotnim vykonu (o jeho ucelu, povaze, predpokladaném prospéchu
a nasledcich):

darkyné a jejich oplozeni spermiemi partnera pfijemkyné (pfipadné spermiemi darce).

Pfed zapocetim lé¢by budou kromé& béznych vySetfeni (krevni obraz, krevni srazlivost, EKG) pozadovany
vysledky vySetfeni pohlavné pfenosnych chorob - syfilis, AIDS, Zloutenky typu B a C. Darkyné vaji¢ek musi
rovnéz podstoupit genetické vySetfeni. Dlvodem téchto testl je zamezeni pfenosu pohlavnich a nékterych
dédi¢nych chorob na pfijemkyni vaji¢ek nebo budouci plod. V3echna potiebna vySetfeni zajisStujeme v ramci FN
Motol. Vyjimkou je interni pfedoperacni vysetieni, které obvykle provadi registrujici prakticky Iékai. Darkyné ma
pravo na informace o vysledcich v§ech vySetfeni a na jejich vysvétleni. Posouzeni, zda je Zena schopna darovat
vajiCka a zda splfuje pfisludné zakonné predpoklady, provede gynekolog a klinicky genetik.

Hormonalni stimulace vaje¢nik(l spociva v podavani injekci (podkozné, aplikace 1x denné). Injekce si
darkyné muaze aplikovat sama, neni tfeba navstéva zdravotnického zafizeni). Stimulace vaje¢niku trva asi 8 — 13
dnl a efekt je kontrolovan pomoci vaginalnich ultrazvukovych vySetfeni, ke kterym darkyné dochazi ambulantné.
Obvykle jsou tfeba 2 kontroly, nékdy staci jen jedna navstéva, vyjimecné je tfeba vice kontrol. V pfipadé potifeby
mohou byt provadény i odbéry krve na stanoveni hladin nékterych hormon.

.....

v pfirozeném cyklu.

Odsati vajicek se provadi v celkové anestézii. Tento vykon se provadi vaginalnim pfistupem
pod ultrazvukovou kontrolou, kdy je tenkou jehlou propichnuta sténa pochvy a nasledné vajecniku, a odsata
tekutina obsazena ve folikulech, ve které jsou pfitomna vaji¢ka (oocyty). Vykon trva pfiblizné 20 minut a provadi
se zpravidla ambulantné, bez nutnosti hospitalizace.

3. Rizika zdravotniho vykonu mohou byt zejména:
3.1. Rizika hormonalni lécby

Hormonalni IéEba muze vést k pfehnané odpovédi ovarii (vajeénikll) na stimulaci a zplsobovat takzvany
»hyperstimulaéni syndrom®. Ve vétSiné pfipadu je jen lehkého stupné a projevi se jen lehkym vzedmutim bficha,
mirnymi bolestmi v podbfiSku, mirnym zvétSenim vajecnik(. Tento stav mize pretrvavat az 3 — 4 tydny po odsati
vajiCek. V absolutni vétSiné pfipadl postaci klidovy rezim, hojny pfijem tekutin a neni zapotfebi hospitalizace.

Stfedné tézky az tézky hyperstimulaéni syndrom je vyrazné méné Casty. Stfedné tézky hyperstimulacni
syndrom, kromé jiZ uvedeného, je spojeny s pocity nevolnosti, zvracenim, hromadénim tekutiny v bfisni dutiné
a zahusténim krve. Tézky hyperstimulacni syndrom komplikuje pfiblizné 0,5 — 2 % stimulaci a mdze vazné
ohroZovat zdravi a vést k vaznym komplikacim — srdeéni nedostate€nost, selhani ledvin a jater, tvorba krevnich
srazenin v dolnich konc&etinach, ucpani cév v plicich a podobné. V literatufe jsou uvadény i raritni pfipady
nutnosti operaéniho odstranéni vajecnikd, ¢i vznik zavaznych komplikaci kon¢icich smrti pacientky. V prevenci
vzniku tohoto onemocnéni hraje vyznamnou roli volba vhodného stimulaéniho protokolu a dikladné sledovani
pacientky v pribéhu stimulace. Riziko téchto komplikaci je diky volbé stimulaéniho protokolu pro darkyné
obecné o néco nizsi nez u zen, které se samy léCi pro neplodnost.

Je zapotfebi zminit také dalSi nezadouci komplikace stimulace, zejména se jedna o nasledujici. Rlstem
vajec¢nikd a tvorbou nadmérného mnozstvi folikull muze dojit k oto€eni (torzi) vajeniku kolem cévni stopky,
coz muze vést k preruseni toku krve do ovaria nebo k prasknuti obalu ovaria s naslednym krvacenim. To si
mulze vyzadat chirurgické oSetfeni (operaci zfezu bfiSni sténou nebo laparoskopicky). Ojedinéle takova
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komplikace mlize skoncit i odstranénim vajecniku, v pfipadé komplikovaného krvaceni az odstranénim délohy
a vejcovodl a muze si vyzadat podani krevni transfuze.

V posledni dobé se v Iékarské literatufe objevuiji ojedinélé zminky o moznosti vzestupu pravdépodobnosti
rozvoje rakoviny vaje¢niku po opakované hormonalni stimulac¢ni [é¢bé a odbéru oocytd. Zatim se tato podezieni
nepodafilo dostate¢né védecky prokazat a tuto moznost zde uvadime jen pro doplnéni informace s védomim,
Ze se védecké poznani neustale vyviji, a ze udaje o dlouhodobém sledovani pacientek nejsou zatim uplné
a spolehlivé zavéry bude mozné vyvodit az v pribéhu dalSich let.

Alergie na hormonalni pfipravky je pomérné vzacnd, ale mlze se ojedinéle vyskytovat.

NejvétSim rizikem pro darkyni vaji¢ek je nechténé téhotenstvi, potencialné i viceéetné. Nikdy nemlizeme
vylougit pfed¢asné uvolnéni vajicka ¢i vajiCek a stejné tak je mozna dodate¢na ovulace i po odsati folikuld pfi
punkci pro darovani. V prabéhu stimulace nelze uzivat hormonalni antikoncepci. Riziko nechténého otéhotnéni
je snadno anulovatelné vynechanim klasického pohlavniho styku v cyklu s darovanim vajicek

O kazdém nezadoucim nebo nepfiznivém Gc€inku stimulace je zapotfebi véas informovat oSetfujiciho I1ékare.

K zajisténi co nejlepsiho efektu 1éEby a k eliminaci nezadoucich komplikaci a rizik spojenych s hormonaini
I[éCbou je nutné uzivat Iéky presné dle protokolu, ktery doporudil oSetiujici 1€kaf, aplikovat léky podle instrukci
a v pripadé nejasnosti vzdy kontaktovat oSetfujici personal.

3.2. Rizika celkové anestézie

Rizika celkové anestézie jsou velmi mala. Aby se pfedeslo komplikacim spojenym s pfipadnym vdechnutim
obsahu Zaludku, je vyZzadovano lacnéni po dobu nejméné 6 hodin (jidlo i piti). Podrobné informace o celkové
anestézii i jejich rizicich jsou obsahem Informovaného souhlasu s podanim anestézie.

3.3. Rizika odsati vaji¢ek

Odsati vajicek je invazivni zakrok, ktery mize byt nasledné provazen nepfijemnymi pocity v podbFiSku
az bolestivosti. Po vykonu je doporu¢ovan klid na Iizku po dobu nékolika hodin. Hlavnimi komplikacemi,
infekce v dutiné bfiSni v souvislosti s timto vykonem je extrémné vzacny. Mlze si vyzadat antibiotickou 1é¢bu.
Ve zcela ojedinélych pfipadech, kdy se vytvofi v bfiSe zanétlivé lozisko, si tento stav mize vyzadat operaci
k odstranéni hnisavého lozZiska a v obzvlasté zavaznych pfipadech muze vést i k nutnosti odstranéni délohy
a vajecnikl(. Lehké krvaceni se vyskytuje prakticky pfi kazdém odsavani vajicek. Vzacné mulze byt krvaceni
natolik vyznamné, Ze vyzaduje operacni zakrok k jeho zastaveni, zcela vzacné mulze vést az k potfebé
odstranéni vaje¢niku a délohy a muze byt zapotfebi také podani krevni transfuze. PoSkozeni stfeva nebo
mocového méchyrfe je rovnéz velmi vzacnou komplikaci, ale miize se téz vyskytnout.

4. Alternativy zdravotniho vykonu: nejsou.

5. Udaje o moiném omezeni v obvyklém zpusobu Zivota a v pracovni schopnosti po provedeni
pfislusného zdravotniho vykonu, Ize-li takové omezeni pfedpokladat; v pfipadé mozné nebo oéekdvané
zmény zdravotniho stavu téZ idaje o zménach zdravotni zptisobilosti:

Predpokladana doba hospitalizace: 3 hodiny v den odbéru vajiCek (semiambulantni rezim).

Predpokladana doba trvani pracovni neschopnosti (predpokladana doba, po kterou pacient nebude schopen
vykonavat své studium): 1 den v den odbéru vajicek.

Predpokladana omezeni v bézném zplsobu Zivota: Seffici rezim 2 — 3 dny po odbéru vajicek. Vynechani
klasického pohlavniho styku v cyklu s odbérem vaji¢ek, minimalné tyden pfed a tyden po odbéru.

Predpokladané zmény zdravotni zpusobilosti: nejsou.

6. Udaje o Ié¢ebném rezimu a preventivnich opatfenich, kterd jsou vhodnd, a tdaje o poskytnuti dalsich
zdravotnich sluzeb (zdravotnich vykonu):

Bé&hem stimulace a v obdobi po odbéru vaji¢ek je vhodny Seffici rezim, strava bohata na bilkoviny, dostatek
tekutin. Je nutné dodrzovat uzivani pfedepsanych Iéka. Kontrolni vySetfeni se provadi pfi obtizich.
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Prohlaseni Iékare:

Prohlasuji, ze jsem vySe uvedenou pacientku srozumitelnym zpUsobem a v dostate€ném rozsahu
informoval/a o jejim zdravotnim stavu a o veskerych shora uvedenych skutecnostech, o navrzeném
individualnim Ié€ebném postupu a vSech jeho zménach, v€etné upozornéni na mozné komplikace. Pacientka
byla seznamena s planovanym zplsobem anestézie (sedace).

V Praze, AN€....o e s

Podpis a jmenovka lékare

Prohldseni a souhlas pacientky:

Ja, nize podepsana, prohlasuji, Ze jsem byla Iékafem srozumitelné a v dostateném rozsahu informovana
0 svém zdravotnim stavu a o veSkerych shora uvedenych skuteénostech. Udaje a pouceni mi byly lékafem
sdéleny a vysvétleny, porozuméla jsem jim a méla jsem moznost klast dopliujici otazky, které mi byly Iékafem
srozumitelné zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni zaddam o provedeni vSech potiebnych
lékafskych vykonl spojenych s hormonalni stimulaci a odbérem mych pohlavnich bunék (vaji¢ek)
za ucelem jejich anonymniho darovani a pouziti k mimotélnimu oplozeni (in vitro fertilizaci - IVF) u jiného
neplodného paru (pfijemce) a s provedenim téchto vykond souhlasim.

Souhlasim i s pouzitim uvedené anestezie (sedace), v€éetné provedeni dalSich zdravotnich vykonu, pokud
by jejich neprovedeni bezprostfedné ohrozilo muj Zivot nebo zdravi.

Prohlasuji, ze jsem sdélila podle svého nejlepSiho védomi a svédomi lékafi veSkeré skuteCnosti, ktere
mohou mit vliv na léCebnou péci. Beru pfitom na védomi, Ze zdravotnické zafizeni nenese odpovédnost
za nasledky, které by vznikly v dusledku poskytnuti nepravdivych &i neuplnych informaci.

Beru na védomi, Ze dité eventualné narozené z mnou darovanych vajicek je ditétem pfFijemkyné vajiCek
a jejiho manzela/partnera a Ze v(i¢i takto narozenému ditéti nebudu mit Zadna rodi¢ovska prava a povinnosti.

Byla jsem pouclena, Ze v pfipadé darovani zarode¢nych bunék je zdravotnické zafizeni vdzano zakonnou
povinnosti mi€enlivosti. Nesmi mi tedy sdélit totoZnost pfijemce a pfijemci sdélit totoZnost moji.

Beru na védomi svoji povinnost jako darkyné vajiCek (oocytd) uzivat pfedepsané léky a podstupovat
pfedepsana vySetfeni tak, jak budou Iékafem indikovana.

Prohlasuji, Ze v sou€asné dobé& neuzivam navykové latky a o jejich pfipadném uzivani v minulosti jsem dle
skute€nosti informovala lékafe indikujiciho vykon. ProhlaSuji, ze v dobé poslednich 4 mésicu jsem neuzivala
nitrozilné navykové latky a neméla jsem nechranény pohlavni styk s neznamou osobou.

Soucasné také prohlasuji, ze jsem lékafi sdélila vSechny mné znamé okolnosti, které by mohly zkomplikovat
klidny pribéh zdravotniho vykonu (zejména uzivané Iéky, alergie a vSechna pfidruzena onemocnéni).

Zavazuji se, ze budu o pfipadnych zménach vySe uvedenych skute€nosti bezodkladné a pisemné
informovat zdravotnické zafizeni.

Srozuména jsem také s tim, Ze mi v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy za poskytnuti zarode€nych bunék
nepfislusi finanéni ani jind nahrada. Pfislusi mi pouze nahrada ucelné, hospodarné a prokazatelné
vynaloZenych vydajli spojenych s darovanim zarode¢nych bunék, jejiz maximalni vySe je stanovena dle
platného ceniku Fakultni nemocnice v Motole.

Tento souhlas je platny pro jedno provedeni vykonu a maximalné po dobu 6 mésict od data podpisu.

Jsem si védoma, Ze tento svuj souhlas mizu kdykoliv odvolat.

V Praze, AN€.....ooo i

Identifikaci pacientky pri podpisu Provedl:

Podpis a jmenovka pracovnika CRM
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