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Gynekologicko-porodnicka klinika 2. LF UK a FN Motol
FAKULTNI NEMOCNICE V MOTOLE
V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, IC: 00064203

FN MOTOL

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA/ZAKONNEHO ZASTUPCE S VYKONEM

POROD PRIROZENYMI CESTAMI

1. Diagndza, ktera vede k provedeni zdravotniho vykonu (zdiivodnéni/indikace):

Ukonc&eni téhotenstvi porodem pfirozenymi cestami.

2. Informace o potfebném zdravotnim vykonu (o jeho ucelu, povaze, predpokladaném prospéchu
a nasledcich):

Samovolny porod pfirozenymi cestami je pfirozeny déj a miva zpravidla nekomplikovany prabéh.
Na druhou stranu se mohou vyskytnout nahlé zavazné komplikace, ohrozujici bezprostfedné plod,
rodicku, nebo oba. Ugelem lékafského vedeni porodu je zajistit maximalni bezpeénost porodu
pro rodicku i plod (plody), v€as odhalit a spravné a v&as fesit komplikace, zajistit minimalni bolestivost
a optimalni prabéh i trvani porodu a co nejvétsi komfort pro rodicku i dité.

Lékaiské vedeni porodu neznamena, ze lékaf v8e rozhoduje, vede a provadi vSechna vySetfeni
a ukony, ale po celou dobu porodu zajistuje vSe potfebné a nutné a poskytuje sou€innost b&éhem porodu
s porodnimi asistentkami. Rovnocennym partnerem pfi porodu je rodici matka a doprovod, pokud
je porodu pfitomen. V3echna nutna vysSetfeni aléCebné i diagnostické uUkony provadi s plnou
informovanosti rodi¢ky a jejim souhlasem.

Porod je na nasi klinice v zajmu maximalniho bezpeéi pro plod i rodi¢ku adekvatné monitorovan.
Monitorace neni v naprosté vétsiné pfipadu neustala, pohodli rodicky je zajisténo nejvy§Sim moznym
soukromim na samostatnych porodnich pokojich s pfislusenstvim, kde jsou k dispozici pomucky
pro relaxaci a polohovani.

V pfipadé vzniku jakychkoli komplikaci se postup porodu adekvatné upravuje a pfipadné akutni
ukoné&eni porodu cisafskym fezem se provadi za plné informovanosti rodicky.

Béhem pfirozeného porodu se muze zhorSit stav matky i plodu a mohou se vyskytnout nahlé,
neocekavané a nepredvidatelné situace, které je nutno rychle Fesit.

V prvni dobé porodni, ktera zacina nastupem pravidelnych kontrakci, dochazi k postupnému otevieni
porodnich cest. Ke zmirnéni bolesti mozno pouzit protibolestivé Iéky (analgetika), podané do svalu,
do zily, nebo Ize vyuzit epidurdlni anestézii. NejcastéjSimi komplikacemi je nahlé ohrozeni plodu
snizenym pfFisunem kysliku s rliznych pfi¢in (hypoxie), krvaceni z délohy (pfi poruchach placenty)
a pomalé nebo dokonce nepostupujici otevirani porodnich cest. Porod vedeny pfirozenou cestou
je fyziologicky déj, pfi kterém se v&as odhaluji nepravidelnosti, rizika a nahlé stavy, které mohou ohrozit
plod, rodi¢ku nebo oba. Bezpe€i matky a rodiciho se ditéte je prvofadym cilem vedeni porodu.

Ve druhé dobé porodni plod prochazi porodnimi cestami, v pfipadé hroziciho natrzeni hraze se nabizi
provedeni preventivniho nastfihu hraze, ale mohou vznikat i dalS§i poranéni, které se musi oSeffit.

hlavicky cisafskym fezem nebo extrakéni porodnickou operaci (vakuumextraktor, porodnické klesté).

Ve tfeti dobé porodni se odluCuje a rodi placenta. Pfi jejim zadrzeni, nebo krvaceni je nutno provést
manualni vyjmuti placenty a plodovych oball s naslednym vyciSténim délozni dutiny v kratkém
celkovém znecitlivéni.

Vyjime¢né béhem porodu nebo po ném muize nastat silné a neztiSitelné krvaceni z délohy, které
ohrozuje zivot rodi¢ky. V takovém pfipadé je nutné pfikro€it k oteviené bFisSni operaci, ktera maze byt
v pfipadé pokracujiciho krvaceni spojena s odstranénim délohy.

3. Rizika zdravotniho vykonu mohou byt zejména:

Krvaceni a krvacivé pfihody v souvislosti s porodem a po ném.

Hypoxie plodu — nedostatek kysliku pfivadéného k plodu, ktery muaze byt zpUsoben poruchami
pupecniku, placenty, nebo délozni ¢innosti s nutnosti rychlého ukon€eni porodu operaéni cestou.
Poranéni hraze, pochvy a délozniho hrdla, vzacné i koneéniku, mo&ového méchyfe a okolnich tkani
a organd.

Zavazné Zilni a ob&hové komplikace v souvislosti s porodem — trombdza, tromboembolie, embolie
plodovou vodou.
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e Poranéni plodu pfi porodu pfirozenymi cestami a pfi operaénim ukonceni porodu porodnickymi klestémi
nebo vakuumextrakci.
e Poporodni zanétlivé komplikace a poruchy hojeni porodnich poranéni.

4. Alternativy zdravotniho vykonu:

e Planovany cisarsky fez.

5. Udaje o mozném omezeni v obvyklém zpisobu Zivota a v pracovni schopnosti po provedeni
pfislusného zdravotniho vykonu, Ize-li takové omezeni pfedpokladat; v pfipadé mozné nebo oc¢ekavané
zmény zdravotniho stavu téZ idaje o zménach zdravotni zptsobilosti:

e Prechodné omezeni fyzické aktivity a zatéze pfi a po porodu.
e Dodrzovani rezimovych opatfeni v Sestinedéli.
e Omezeni kvali laktaci spojené s tvorbou matefského mléka a kojenim.

Predpokladana doba hospitalizace: 3 — 5 dnu.

Predpokladana doba trvani pracovni neschopnosti (pfedpokladana doba, po kterou pacient nebude schopen
vykonavat své studium). matefska dovolena, pracovni neschopnost alesporn 6 tydn(.

Predpokladana omezeni v béZném zpuisobu Zivota: v zavislosti na rezimu Sestinedéli a kojeni.

Predpokladané zmény zdravotni zpusobilosti: trvale zmény nejsou pfedpokladatelné.

6. Udaje o Iéebném rezimu a preventivnich opatrenich, kterd jsou vhodnd, a idaje o poskytnuti dalsich
zdravotnich sluzeb (zdravotnich vykonu):

e  Obvykly klidovy rezim po porodu a dodrzovani rezimovych opatfeni v Sestinedéli a béhem kojeni.
o Kontrola u svého registrujiciho gynekologa po domluvé, obvykle na konci Sestinedéli, pfi komplikacich
kdykoli v ambulanci nasi kliniky 24/7.

Prohldseni Iékare:

Prohlasuji, ze jsem vySe uvedeného pacienta/zakonného zastupce pacienta srozumitelnym zpUsobem
a v dostateném rozsahu informoval/a o jeho zdravotnim stavu/o zdravotnim stavu osoby jim zastupované
a o veSkerych shora uvedenych skuteCnostech, o navrzeném individualnim léCebném postupu a vSech jeho
zménach, v€etné upozornéni na mozné komplikace. Pacient/zdkonny zastupce pacienta byl sezndmen
s planovanym zplsobem anestézie (sedace), bude-li pouzita.

V Praze, dne.................. 20...... Ve, NOd.
Podpis a jmenovka lékaie

Prohldaseni a souhlas pacienta/zakonného zdstupce pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a lékafem srozumitelné a v dostate€ném rozsahu
informovan/a o svém zdravotnim stavu/o zdravotnim stavu osoby mnou zastupované a o veSkerych shora
uvedenych skuteénostech. Udaje a pougeni mi byly Iékafem sdéleny a vysvétleny, porozumél/a jsem jim a mél/a
jsem moznost klast dopliujici otazky, které mi byly Iékafem srozumitelné zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvaZeni souhlasim s provedenim zdravotniho
vykonu/souhlasim s provedenim vykonu u osoby mnou zastupované, pfipadné s pouzitim uvedené anestezie
(sedace), v€etné provedeni dalich zdravotnich vykon(, pokud by jejich neprovedeni bezprostfedné ohrozilo muj
Zivot nebo zdravi/Zivot nebo zdravi osoby mnou zastupované.

SouCasné také prohladuji, Ze jsem Iékafi sdéli/a v8echny mné& znamé okolnosti, které by mohly
zkomplikovat klidny prabéh zdravotniho vykonu (zejména uzivané léky, alergie a vSechna pfidruzena
onemocnéni).

Jsem si védom/a, Ze tento svuj souhlas mohu kdykoliv odvolat.

FN Motol, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, 1C: 00064203 Strana 2z 3



IS s porodem pfirozenymi cestami NLPP_IS_2130_0386ab-3

Pro zakonného zastupce pacienta:

Jako zakonny zastupce nezletilého pacienta nebo pacienta s omezenou svépravnosti prohlasuji, ze vesSkerée
shora uvedené informace byly poskytnuty rovnéz tomuto pacientovi (za podminky, je-li k tomu pacient pfiméfené
rozumoveé a volné vyspély). Pokud pacientovi nebyly takové informace poskytnuty, uvede se duvod jejich
neposkytnuti:

V Praze, dne.................. 20...... Ve, hod. P PP PP PP
Podpis pacienta /zakonného zastupce

Identifikace zakonného zastupce:
0 T=T o T= T o 1] 1= T

Datum narozeni: ..........oooiiiiiii Vztah K pacientovi: .........cooviiiiii e,

Podpisova dolozka svédka:

Jméno a pfijmeni svédka Podpis svédka

" Nezletilému pacientovi Ize zdravotni sluzby poskytnout na zakladé jeho souhlasu, jestlize je provedeni takového ukonu
pfiméfené jeho rozumové a volni vyspélosti odpovidajici jeho véku. U pacienta s omezenou svépravnosti se postupuje
obdobné, nezohledriuje se vSak vek pacienta.
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