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Klinika infek&nich nemoci a cestovni mediciny 2. LF UK a FN Motol

FAKULTNi NEMOCNICE V MOTOLE

V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, IC: 00064203
FN MOTOL

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S VYKONEM
PREEXPOZICNI PROFYLAXE (PrEP)

1. Diagnéza, ktera vede k provedeni zdravotniho vykonu (zdiuvodnéni/indikace):

e Snizeni rizika nakazy virem HIV

2. Informace o potfebném zdravotnim vykonu (o jeho ucelu, povaze, predpokladaném prospéchu
a nasledcich):

Rozhodl/a jste se pro preexpozi¢ni profylaxi (PrEP) infekce virem HIV spocivajici v uzivani fixni kombinace
dvou nukleosidovych inhibitord HIV reverzni transkriptazy — emtricitabinu (FTC) a tenofoviru (TDF).

Upozorfiujeme Vas, ze ackoliv uzivani PrEP vyznamné snizuje riziko pfenosu infekce HIV, nezarucuje
v absolutni mife, Ze se virem HIV nakazit nemulzete. Riziko selhani PrEP je zvlast vysoké, kdyz nebudete uzivat
Iék naprosto pfesné, jak Vam doporuci Vas lékaf. Je proto tfeba maximalné omezit praktikovani rizikovych
sexualnich praktik, optimalné mit styk pouze s jednim partnerem a pfi pohlavnim styku disledné pouzivat
kondomy. Dojde-li pfes uzivani PrEP k nakaze virem HIV, je nutné uzivani PrEP ihned ukondit, protoze hrozi
vysokeé riziko vzniku rezistentni varianty viru HIV, kterou pak mlzete pfenést na vase sexualni partnery. Je proto
ve Vasem zajmu i v zajmu osob, se kterymi praktikujete sexualni styky, abyste se pravidelné testoval/a na
pfitomnost HIV infekce a v pfipadé podezieni na selhani PrEP ihned vyhledal/a Iékare.

Upozorfiujeme Vas, Zze PrEP spocivajici v uzivani kombinace FTC+TDF viibec nechrani pfed infekci jinymi
puvodci pohlavné prenosnych nemoci, jako je syfilis, kapavka, infekce chlamydiemi, infekéni Zloutenky,
trichomoniaza a nékteré dalsi infekce. Je proto ve VaSem zajmu i v zajmu osob, se kterymi se sexualné stykate,
abyste se jak Vy, tak i VaSi sexualni partnefi pravidelné testovali na pfitomnost téchto infekci a v pfipadé
podezfeni ihned vyhledal/a |ékafe.

3. Rizika zdravotniho vykonu:

e Uzivani PrEP muze mit za nasledek nezadouci Uc€inky, které mohou dosahnout i zavazného stupné.
Jedna se zejména o poruchy funkce ledvin zplsobené tenofovirem, ale mozné jsou i alergické reakce
a dalSi projevy toxicity obou slozek fixni kombinace FTC a TDF. U Zen je efekt snizeni rizika pfenosu
HIV pfi uzivani preexpozi¢ni profylaxe fixni kombinaci FTC a TDF vyrazné méné& spolehlivy, proto by
mély pfi pohlavnim styku absolutné vzdy pouzivat kondom.

4. Alternativy zdravotniho vykonu: nejsou.

5. Udaje o mozZném omezeni v obvyklém zpisobu Zivota a v pracovni schopnosti po provedeni
prislusného zdravotniho vykonu, Ize-li takové omezeni pfedpokladat; v pfipadé mozné nebo ocekadvané

sy~ -

zmény zdravotniho stavu tézZ idaje o zméndch zdravotni zptusobilosti: nejsou ocekavana.

6. Udaje o Ié¢ebném rezimu a preventivnich opatrenich, kterd jsou vhodnd, a udaje o poskytnuti dal$ich
zdravotnich sluzeb (zdravotnich vykonu):

e Vstupni navstéva v ordinaci - krevni vySetfeni v€etné testu na HIV, ledvinnych funkci a chronickych
infekénich Zloutenek, seznameni se s timto dokumentem a objednani vstupniho pohovoru s lékafem
a objednani venerologického vySetfeni.

e Opakovana navstéva jiz u lékafe s plnym edukaénim pohovorem, vypofadanim pfipadnych dotazi
a individualnich rizik s vysledky vySetfeni krevnich testll a pfedpisem PrEP (na Uhradu pacientem).

e Dalsi pribézna testovani budou zahrnovat vzdy test na HIV a kontrolu ledvinnych funkci; toto bude
probihat vzdy s pfedstihem pfed douzivanim PrEP a naslednou telemedicinskou konzultaci
s pokraCovanim PrEP v intervalu 3 mésice.

e Aktualni negativni test na HIV je neoddiskutovatelnou podminkou pokracovanim preskripce.
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Prohldseni Iékare:

Prohlasuji, Zze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zplsobem a v dostateéném rozsahu
informoval/a o jeho zdravotnim stavu a o vesSkerych shora uvedenych skutec¢nostech, o navrzeném individualnim
léCebném postupu a vSech jeho zménach, v€etné upozornéni na mozné komplikace.

V Praze,dne.................. 20...... Vireiiiieiaane, NOd. e —————
Podpis a jmenovka lékaie

Prohlaseni a souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, Ze jsem byl/a lékafem srozumitelné a v dostate€ném rozsahu
informovan/a o svém zdravotnim stavu a o ve$kerych shora uvedenych skute¢nostech. Udaje a pougeni mi byly
I[ékafem sdéleny a vysvétleny, porozumél/a jsem jim a mél/a jsem moznost klast doplfiujici otazky, které mi byly
Iékafem srozumitelné zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni souhlasim s provedenim zdravotniho vykonu
véetné provedeni dalSich zdravotnich vykonu, pokud by jejich neprovedeni bezprostfedné ohrozilo muj zZivot
nebo zdravi.

Soucasné také prohlasuji, ze jsem lékafi sdéli/a vSechny mné znamé okolnosti, které by mohly
zkomplikovat klidny prabéh zdravotniho vykonu (zejména uzivané léky, alergie a vSechna pfidruzena
onemocnéni).

Jsem si védom/a, Ze tento svudj souhlas mohu kdykoliv odvolat.

Svym podpisem zde stvrzuji, ze jsem se pro PrEP infekce HIV rozhodl/a dobrovolné a byl/a jsem uUpiné
informovan/a o moznosti selhani ochrany pfed infekci HIV, rizikem nakazy ostatnimi pohlavné pfenosnymi
infekcemi a rizikem vzniku nezadoucich ucink PrEP fixni kombinaci FTC a TDF.

V Praze, dne.................. 20...... AV NOd.
Podpis pacienta
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