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FN MOTOL

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA/ZAKONNEHO ZASTUPCE S VYKONEM
ENDOSKOPICKA DILATACE STENOZY TRAVICI TRUBICE

1. Diagndza, ktera vede k provedeni zdravotniho vykonu (zdtvodnéni/indikace):

jicnu
kardie
pyloru
tenkého stfeva

tlustého stfeva

- etiologicky: ] benigni ] tumordzni
achalazie jicnu

jina diagnéza

2. Informace o potfebném zdravotnim vykonu (o jeho ucelu, povaze, predpokladaném prospéchu a nasledcich):

Endoskopicka dilatace je l|éCebna metoda, pfi niz je endoskopickou cestou provedeno rozSifeni
(dilatace) dfive zjisSténého zuzeni (stendzy) travici trubice a je tak ziskan dostate¢ny prisvit travici trubice nutny
k volnému prostupu potravy, zalude¢niho nebo stfevniho obsahu. K znovu zprichodnéni je pouzito ve vétsiné
pfipadl dilataéniho balénu, ktery je zaveden pracovnim kanalem endoskopu a umistén do mista zuzeni ve
vypusténém stavu a tam je pak naplnén tekutinou pod pfedem uréenym tlakem, ve specialnich indikacich
(zejména v oblasti jicnu) je mozno pouzit ohebnych prutd (buzii), které jsou postupné se stale vétsim primeérem
zavadény po endoskopicky umisténém vodici do stenézy.

V pfipadé zakroku v horni €asti zaZivaciho traktu je prvni fadze shodna s gastroskopickym vy3etienim,
které jste jiz absolvoval/a. Vykon se provadi nalaéno — 8 hodin pfed vykonem je tfeba nejist, k utieni Zizné pit
jen ¢iré tekutiny, nekoufit. Pfed zadkrokem provedeme mistni znecitlivéni lokalnim anestetikem a podame Vam
nitroZilné zklidiujici léky (sedativa) a léky proti bolesti (analgetika). Jesté pfed tim informujte sestru Ci
vySetfujiciho 1ékafe o pfipadnych alergickych reakcich na léky, o zavaznych onemocnénich, na ktera se IéCite,
vCetné eventualniho zeleného zakalu (glaukomu) a cukrovky (diabetu). Poté Vam lékafr zavede Usty pfistroj do
jicnu az k mistu oSetfovaného zuzeni. DUlezita je VasSe spoluprace pfi polknuti pfistroje, dale jiz Iékaf zavadi
pfistroj sdm. Aby byla zajiSténa dobra pfehlednost stén, bude Vam do traviciho ustroji vhanén vzduch.

V pfipadé zakroku v dolni &asti zaZivaciho traktu je uvodni faze shodna s koloskopickym vySetfenim. Aby bylo
vySetfeni uspé&sné, je nutna dokonala pfiprava, ktera spociva ve vyprazdnéni tlustého stfeva. V poslednich tfech
dnech pfed vykonem byste méli jist bezezbytkovou stravu (vynechat lusténiny, ovoce, zeleninu, celozrnné
potraviny) a neméli byste uzivat léky obsahujici Zelezo (napf. Ferronat, Aktiferrin, Sorbifer). V den pfed
vySetfenim poobédvate jen bujon a dale jiz zGstanete nalaCno. Od 14.00 v den pfed vySetfenim budete
postupné pit 4 litry pfipravného roztoku, ktery Vam zpusobi prijem a vycisti VaSe stfevo.

VySetfeni se uskutecriuje v poloze v leZe na levém boku a na zadech. Nejprve dostanete injekci s analgetikem a
uvolfiujicimi 1éky, ktera Vas uklidni a uvolni, dale Vam lékaf zasune do kone&niku vySetfovaci pfistroj a bude
postupovat Vasim stfevem ke zizenému mistu.

Po dosazeni mista stendzy bude provedena endoskopicka dilatace jednim ze dvou v ivodu zminénych postupu.
Vykon je po aplikované premedikaci jen mirné bolestivy, trva fadové nékolik minut.

3. Rizika zdravotniho vykonu:

o Zejména Komplikace endoskopické dilatace nejsou ¢asté. V ojedinélych pfipadech mlze byt zejména
vyvolano krvaceni naruSenim sliznice v misté vykonu, porusena sténa organ nebo muze dojit
k alergické reakci na lokalni anestetikum nebo na léky podané pred vySetfenim. Re$eni ptipadné

FN Motol, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, 1C: 00064203 Stranalz 3



IS s endoskopickou dilataci stenézy travici trubice NLPP_IS_2101_0367ab-4

uzavfeni otvoru ve sténé travici trubice vzniklé pfi dilataci).

o DalSi riziko pfedstavuje ionizujici zafeni, které je pfi tomto vySetfeni nezbytné pouzit. Lékaiské ozareni
informace. PFi takto nizkych Urovnich ozareni je mozné oCekavat pouze stochastické (pozdni, nasledné)
ucinky, tedy nepatrné zvySeni rizika vzniku rakoviny. Pfi tomto endoskopickém vySetfeni je toto pfidatné
riziko zanedbatelné. Technicky stavu pouzitych RTG pfistroji je pravidelné kontrolovan zkouskami
provozni stélosti a dlouhodobé stability.

4. Alternativy zdravotniho vykonu:
PInohodnotna alternativa pfi zachovani Setrnosti, rychlosti a jednoduchosti vykonu neexistuje.

Jediny zbyvajici zplsob, jimz je ttmzZ mozZno dosahnout odstranéni stendzy (zlzeniny) travici trubice, je pouze
oteviena operace na zazivacim traktu s nutnosti celkové anestézie (narkdzy) a vSemi riziky z tohoto vykonu
plynoucimi. Po takovych operaCnich vykonech je nutna nékolikadenni hospitalizace a riziko komplikaci v€etné
zavaznych je vysSi.

5. Udaje o mozném omezeni vobvyklém zpisobu Zivota a v pracovni schopnosti po provedeni
pfislusného zdravotniho vykonu, Ize-li takové omezeni pfedpokladat; v pfipadé mozné nebo oéekdvané

sy~ -

zmény zdravotniho stavu tézZ tidaje o zménach zdravotni zptsobilosti:

Po vykonu budete sledovan(a) po dobu vétSinou 24 hodin na lizku za sledovani krevniho tlaku, tepové
frekvence a laboratornich testd a budete poucen(a) o potfebnych dietnich omezenich. V pfipadé
nekomplikovaného prabéhu budete v den nasledujici po endoskopickém vykonu propustén(a) domu.

Pokud dojde pfi vySetfeni ke komplikaci, Fidi se omezeni béznych dennich Cinnosti a pracovni schopnosti
zavaznosti komplikace a celkovym zdravotnim stavem pacienta a je posuzovano vzdy individualné.

Predpokladana doba hospitalizace: P¥i nekomplikovaném pribéhu délka hospitalizace nepfesahuje 24 hodin.

V pfipadé vyskytu komplikaci vykonu se délka hospitalizace fidi zdvaznosti zdravotniho stavu pacienta a
zavaznosti nastalé komplikace a posuzuje se vzdy individualné u kazdého pacienta.

Predpokladana doba trvani pracovni neschopnosti (pfedpokladana doba, po kterou pacient nebude schopen
vykonavat své studium). Pfi nekomplikovaném pribéhu obvykle 2 dny (den vykonu a den po vykonu
nasledujici).

V pfipadé rozvoje komplikaci je doba absence ze zaméstnani Ci studia zavisla na zavaznosti komplikace a
celkovém zdravotnim stavu pacienta.

Predpokladana omezeni v béZzném zpusobu Zivota: Kromé vySe uvedenych reZzimovych a dietnich opatfeni a
prechodné observaci (sledovani pacienta) na lizku nepfedpokladame jina omezeni v bézném zpusobu Zivota,
naopak kvalita Zivota se provedeni zakroku obvykle vyznamné zlepsi.

Predpokladané zmény zdravotni zpusobilosti: Mohou souviset se zakladnim onemocnénim pacienta.

6. Udaje o Ié¢ebném rezimu a preventivnich opatrenich, kterd jsou vhodnd, a tidaje o poskytnuti dal$ich
zdravotnich sluzeb (zdravotnich vykonu):

Dle konkrétniho nalezu pfi endoskopickém zakroku a téz dle pribéhu observace po vykonu
endoskopista ve spolupraci s Iékafem lizkového oddéleni rozhodne o vhodnosti pfipadnych dalSich 1é¢ebnych
postupl a o vhodnosti pfipadného kontrolniho vySetfeni. Tyto informace lékaf zaznamena do Iékarské zpravy,
kterou pfeda pacientovi a jeho oSetfujicimu Iékafi.
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Prohldseni Iékare:

Prohlasuji, ze jsem vySe uvedeného pacienta/zakonného zastupce pacienta srozumitelnym zplsobem
a v dostate¢ném rozsahu informoval/a o jeho zdravotnim stavu/o zdravotnim stavu osoby jim zastupované
a o vesSkerych shora uvedenych skute€nostech, o navrzeném individualnim léebném postupu a vSech jeho
zménach, véetné upozornéni na mozné komplikace. Pacient/zakonny zastupce pacienta byl seznamen
s planovanym zpUsobem anestézie (sedace), bude-li pouzita.

Prohlaseni Iékafe, bude-li pacientovi implantovan zdravotnicky prostredek:

Prohlasuji, ze jsem poskytl/a pacientovi/zakonnému zastupci pacienta podrobnou informaci obsahujici
Udaje, které umoznuiji identifikaci zdravotnického prostfedku (vCetné jeho pfislusenstvi), ktery bude u pacienta
implantovan, spolu s pokyny tykajicimi se bezpecnosti pacienta a jeho chovani, v€etné toho, kdy ma pacient
vyhledat Iékafe a kterym vlivim prostfedi by se nemél vystavovat viibec nebo jen pfi dodrzovani vhodnych
preventivnich opatfeni.

V Praze, dne.................. 20...... AV NOd. e ————
Podpis a jmenovka lékare

Prohldaseni a souhlas pacienta/zakonného zdstupce pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a lékafem srozumitelné a v dostateCném rozsahu
informovan/a o svém zdravotnim stavu/o zdravotnim stavu osoby mnou zastupované a o veSkerych shora
uvedenych skuteénostech. Udaje a poudeni mi byly Iékafem sdé&leny a vysvétleny, porozumél/a jsem jim a mél/a
jsem moznost klast doplfiujici otazky, které mi byly Iékafem srozumitelné zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni souhlasim s provedenim zdravotniho
vykonu/souhlasim s provedenim vykonu u osoby mnou zastupované, pfipadné s pouzitim uvedené anestezie
(sedace), v€etné provedeni dalSich zdravotnich vykon(, pokud by jejich neprovedeni bezprostfedné ohrozilo maj
Zivot nebo zdravi/zivot nebo zdravi osoby mnou zastupované.

Soucasné také prohlasuji, ze jsem lékafi sdéli/a vSechny mné znamé okolnosti, které by mohly
zkomplikovat klidny pribéh zdravotniho vykonu (zejména uzivané léky, alergie a vSechna pfidruzena
onemocnéni).

Jsem si védom/a, Ze tento svuj souhlas mizu kdykoliv odvolat.

Pro zakonného zastupce pacienta:

Jako z&konny zé&stupce nezletilého pacienta nebo pacienta s omezenou svépravnosti prohladuji, Ze
vesSkeré shora uvedené informace byly poskytnuty rovnéz tomuto pacientovi (za podminky, je-li k tomu pacient
pfiméfené rozumoveé a volné vyspély). Pokud pacientovi nebyly takové informace poskytnuty, uvede se divod
Jejich neposkytnuti:

Podpis pacienta* /zdkonného zastupce

Identifikace zakonného zastupce:
0 0= o T= T o 1] £ 1= T
Datum narozeni: .......c.coooiiiiiii Vztah Kk pacientovi: ..........oooiiiii

Podpisova dolozka svédka:

Jméno a pfijmeni svédka Podpis svédka

* Nezletilému pacientovi lze zdravotni sluzby poskytnout na zéklads jeho souhlasu, jestlize je provedeni takového tikonu
pfimefené jeho rozumové a volni vyspélosti odpovidajici jeho véku. U pacienta s 0omezenou svépravnosti se postupuje

obdobné¢, nezohlednuje se vSak vek pacienta.
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