IS s IéEbou konopim pro |é¢ebné pouZziti NLPP_IS_0000_0013a-2

FN MOTOL

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA/ZAKONNEHO ZASTUPCE S VYKONEM
LECBA ,,KONOPIM PRO LECEBNE POUZITI

1. Diagnéza, ktera vede k Iécbé ,konopim pro léCebné pouziti“ (zddvodnéni/indikace):

Konopi pro Ié€ebné pouziti je indikovano, je-li pfinosné stavajici IéCbu pacienta doplnit u€inkem latek
obsazenych v konopi pro lécebné pouziti, a to vrezimu podplirné lécby vedouci ke zmirnéni symptom
doprovazejicich uvedena onemocnéni:

[] Chronicka neutiSitelnd bolest (zejména bolest v souvislosti s onkologickym onemocnénim, bolest
spojena s degenerativhim onemocnénim pohybového systému, systémovym onemocnénim pojiva
a imunopatologickymi stavy, neuropaticka bolest, bolest pfi glaukomu).

[l Spasticita a s ni spojena bolest u roztrousené sklerézy nebo pfi poranéni michy, nebolestiva Uporna
spasticita zasadnim zplsobem omezujici pohyb a mobilitu, nebo dychani pacienta, mimovolné kinézy
zpusobené neurologickym onemocnénim a dal$i zdravotni komplikace, majici plvod v neurologickém
onemocnéni, nebo Urazu patefe s poSkozenim michy, & Urazu mozku, neurologicky tfes zplsobeny
Parkinsonovou chorobou a dal$i neurologické potize dle zvazeni oSetfujiciho |ékare.

[1 Nauzea, zvraceni, nechutenstvi v souvislosti slécbou onkologického onemocnéni nebo s lécbou
onemocnéni HIV.

[l Gilles de la Tourette syndrom (psychiatrické onemocnéni).
[1 Povrchova lécba dermatodz a slizni¢nich 1ézi.

2. Informace o potfebném zdravotnim vykonu (o jeho uéelu, povaze, predpokladaném prospéchu a nasledcich):

Konopi pro Iééebné pouziti jsou sudené samici kvéty rostliny Cannabis sativa L. nebo Cannabis indica
Lam., splfiuje bezpe€nostni parametry pozadované Statnim Ustavem pro kontrolu léCiv. Konopi pro léCebné
pouziti ma definovany obsah uc€innych latek, nema pfitomny tézké kovy (tyto konopna rostlina mize vstfebavat
do sebe z pudy pfi svém rastu) a nema pfitomny plisné (tyto se objevuji u Spatné provedeného suseni).
KONOPI PRO LECEBNE POUZITI neobsahuje nevhodné pfimési (napfiklad zbytky z hnojiv). Péstovani rostliny
striktné podléha zakonnym predpistm.

Hlavni uc€inné latky konopi pro 1é€ebné pouziti pfedstavuji kanabinoidy, mezi nimiz vynikaji svym
ucinkem psychoaktivni A° -tetrahydrocannabinol (THC) a nepsychoaktivni cannabidiol (CBD). Intenzita G¢inkud
A°-THC zavisi na fadé faktord (kvalita, mnozstvi a forma suSenych samicich kvétu, zpusob aplikace, dosazena
koncentrace v jednotlivych Castech téla a jiné). DalSimi obsahovymi latkami jsou terpeny, silice, flavonoidy,
alkaloidy a fada dalSich. Obsazené latky se vyznamné doplriuji a spolupusobi.

PFinos Ié¢by je pro pacienta individualni. U malého procenta pacientd lé¢ba konopim nefunguje. Jindy si
pacienti krom urcité tlevy pochvaluji snizeni davek jiz uzivanych Iéciv napf. analgetik a opiatd, ¢i fakt, Ze doslo
ke zmirnéni vedlejSich ucinkd podavanych IéCiv (napf. u opiatd) a zpravidla ocenuji zlepSenou kvalita zivota.

Individualné pfipravovany IéCivy pfipravek s obsahem konopi pro [é€ebné pouziti je opravnén predepsat
pouze lékar s urenou specializaci, a to vyhradné formou ,elektronického receptu s omezenim®. Pouzivani
konopi pro lé€ebné pouZiti se Fidi vyhlaSkou €. 236/2015 Sb., o stanoveni podminek pro pFedepisovani,
pFipravu, distribuci, vydej a pouzivani individualné pfipravovanych IéCivych pfipravkll s obsahem konopi pro

l[éCebné pouziti, ve znéni pozdéjSich predpisli, zakonem ¢&. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve znéni
pozdéjSich pfedpisU a zakony souvisejicimi.

Seznam lékaren, které mohou vydavat konopi pro lécebné pouziti, Vam sdéli Iékaf, Ci si je muUzete
vyhledat na odkazu: http://www.sukl.cz/seznam-lekaren
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3. Rizika zdravotniho vykonu:

Konopi pro léCebné pouziti je obvykle pfi dodrZzeni davkovaciho schématu pacienty dobfe snaseno.
Vzhledem k tomu, Ze jiz malé davky Casto pfinaseji dostate€nou ulevu, jsou nezadouci u€inky pozorovany spise
ve vyjime&nych pfipadech.

Jednim z nejznaméjSich u¢ink( konopi je stav euforie, pocit uvolnéni, zrychleny srdecni tep,
nekontrolovatelné vybuchy smichu, zmény vnimani okoli. Tyto stavy jsou Casto doprovazeny suchymi usty
a zarudlyma o¢ima. Pokud tyto ucinky nastanou, byva pfi¢inou ¢asto vyssi davka, nebo kombinace s alkoholem
¢i alkoholu podobnymi latkami.

Z nezadoucich ucinkG se mohou projevit napf. alergie, ¢i Iékové interakce, kdy napf. [é¢iva na uvolnéni
spasmU (kfeci) spolu s konopim pro lé¢ebné pouziti mohou zapfi€init takové uvolnéni svall, Ze hrozi pady, i
potravinové interakce, kdy napfiklad doplnék stravy s tfezalkou sniZuje 1é€ebny Uc¢inek konopi. Je dllezité, aby
pacient upozornil svého l|ékafe, trpi-li jakoukoliv srdeéni chorobou nebo se u né& nebo v rodiné objevily
psychézy, schizofrenie i jiné psychické poruchy. Téz je dulezité informovat svého lékafe nebo lékarnika
o vSech zakoupenych lécich, véetné doplikd stravy. Divodem je mozné vzajemné ovliviiovani a vznik
nezadoucich interakci s naslednymi komplikacemi prohlubujicimi zdravotni potize a zesileni nezadoucich
acinkad.

o Mozné fyzické projevy pri uzivani konopi pro lIécebné pouziti:

Zejména svalova relaxace, poruchy krevniho tlaku (nutno pfizpUsobit davky antihypertenziv), zrychleny tep,
zmény télesné teploty, zavrat, nevolnost, Unava, ospalost & naopak zvySena aktivita a nespavost, prokrveni
spojivek, sucho v Ustech, pridjem... hlavné na pocatku uzivani.

o Mozné psychické projevy pri uZivani konopi pro lIécebné pouziti:

Zejména zmény ve vnimani, zbystfeni smysl{, zvySena citlivost, zména v procesu mysleni, rozdilné vnimani
plynuti ¢asu, zmény nalady, euforie, fenomén pohlceni, posileni fantazie, spontannost, zhorSeni kratkodobé
paméti a vybavnosti.

e P¥Fi predavkovani:

Popisované faze pfedavkovani: 1) vysmatost, 2) pfemyslivost, 3) unava. Osvéd¢enou pomoci je zadit
s uzivanim vecCer pfed spanim, pfijimat dostate€né mnozstvi tekutin (nejlépe Cista voda nebo voda

s citronem ¢i néco sladkého) a dostatek spanku.

Doposud nebyla popsadna smrtelna davka u pfedavkovani, coZ ukazuje na velmi vysokou bezpelnost
u konopi pro Ié€ebné pouziti.

e Mozné kontraindikace, tedy situace, ve kterych by konopi nemélo byt pouzito:
Psychéza - ve vzacnych pfipadech muze konopi spoustét psychézu u pacientl s genetickou
predispozici. Jedna se o jedince, v jejichz rodindch se vyskytovaly &i vyskytuji psychické poruchy, zejména

schizofrenie nebo bipolarni porucha.

Srdecéni poruchy - konopi mize mit sice do€asny, zato vSak silny vliv na srde¢ni tep a krevni tlak. Pokud je
pacient Ié€en se srde€nimi obtizemi, mél by o tom informovat pfedepisujiciho Iékare.

Téhotenstvi a kojeni - U¢inné latky obsazené v konopi, pfedevSim THC, mohou mit negativni vliv na vyvoj
plodu. V téhotenstvi se proto uzivani konopi nedoporucuje. Urcité latky, které jsou obsazené v konopi, a to
v€etné THC, jsou vyluCovany do matefského mléka. Proto se konopi nedoporuéuje ani v dobé kojeni.

Jaterni poruchy - jatra jsou primarnim organem, ktery se podili na chemickém zpracovani kanabinoidd.
U pacientu, ktefi maji funk&nost jater omezenu, mohou byt ucinky konopi vyrazné odlisné.

4. Alternativy zdravotniho vykonu:

Konopi pro Ié€ebné pouZiti je pomocnou IéCbou.
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5. Udaje o mozném omezeni v obvyklém zpisobu Zivota a v pracovni schopnosti po provedeni
pfislusného zdravotniho vykonu, Ize-li takové omezeni pfedpokladat; v pfipadé mozné nebo o¢ekavané
zmény zdravotniho stavu téZ idaje o zménach zdravotni zptsobilosti:

Predpokladana doba hospitalizace:
e Hospitalizace se z divodu uzivani konopi pro Ié¢ebné pouziti nepredpoklada.

Predpokladana doba trvani pracovni neschopnosti (pfedpokladana doba, po kterou pacient nebude schopen
vykonévat své studium):

e Pracovni neschopnost bude feSena individualné.
Predpokladana omezeni v béZném zpisobu Zivota a predpokladané zmény zdravotni zptsobilosti:

¢ Rizeni dopravnich prostiedki a obsluha stroji: Konopi pro 1é&ebné pouziti miZe zplsobit nezadouci
uCinky, jako jsou zavraté C&i ospalost, které mohou zhorsit schopnost uUsudku a vykonavani
kvalifikovanych Ukonl. Byly zaznamenany i pfipady kratkodobé ztraty védomi. Konopi pro lécebné
pouziti je v zavislosti od typu Clovéka a jinych skutecnosti dlouhou dobu detekovatelné v modi, ve
vlasech a dal$im biologickém materialu. Zaroven jej legislativa fadi mezi psychoaktivni latky (mezi latky
ovliviujici psychiku). S ohledem na tyto a dalSi skute¢nosti je tfeba omezit vykon nékterych €innosti, pfi
kterych by mohl byt ohrozen Zivot nebo zdravi lidi nebo zplisobena Skoda na majetku, jako jsou napf.
fizeni dopravnich prostfedkl, vykon nékterych zaméstnani, apod. (viz § 274 zakona ¢. 40/2009 Sb.,
trestni zakon, ve znéni pozdéjsich predpisu - trestny ¢in OhroZeni pod vlivem navykové latky).

6. Udaje o Iééebném reZimu a preventivnich opatrenich, kterd jsou vhodnd, a tidaje o poskytnuti dalsich
zdravotnich sluzeb (zdravotnich vykonu):

Lékaf Vam mize predepsat max. 180 g susiny na mésic. Ze zdkona mate narok na uhradu 90% ceny
pro 30 gramu predepsaného konopi za mésic. Pro inhalaci Vam bude vydana predepsana davka konopi ve své
puvodni podobé (susena rostlina), nebo suSina muze byt v Iékarné zapracovana do Iékové formy cps. (kapsle),
¢i jiné. Lékar téz stanovi jednotlivou davku a davku maximalni na cely den a seznami Vas s davkovacim
schématem, které je nutno peclivé dodrzovat. Lékar po domluvé s Vami vybere i zplsob podani.

[l Inhala¢né
[l Peroralné (podani usty)

[J Jinak

Doporucena denni davka pro lé¢bu je obvykle nizka, pacient ma kontakt na Iékafe pro pfipadnou konzultaci.
PfedevSim v pfipadech, kdy se jedna o zaatek uzivani, u prvo-uzivatell nebo kdyz uzivate vétsi davky
Ié€ebného konopi, je vhodné, aby jste byl/a v kontaktu & pod dozorem pouéené osoby (napf. rodinného
pfislusnika), ktera Vam mulze byt nablizku v pfipadné nepfijemnych pocitl (napf. nevolnost). Peclivym
dodrzovanim davkovaciho schématu Ize v€as zachytit Ié€ebné U&inky (Ustup bolesti, kFedi, jiné), ale i pfipadné
nezadouci U€inky (zrychleny srde¢ni tep, zmény vnimani okoli, suchost v Ustech, zarudlé o€i &i jiné).

Skladovadni KONOPI PRO LECEBNE POUZITI: v uzavieném obalu, v suchu (vlhkost do cca 60 %), pfi teploté
2-25°C.

V pfipadé, Ze se rozhodnete jiz konopi dale ke své IéCbé nepouZivat, je potfeba jej pfedat Iékarné, ktera zajisti
jeho likvidaci v souladu s pravnimi pfedpisy. Jakykoli jiny postup je nelegalni. Stejny postup je stanoven
v pfipadé konopi s proSlou dobou pouzitelnosti.

V pfipadé& kontroly Policii CR Vam doporuCujeme uvest, Ze jste uzivatelem léCebného konopi, které Vam
predepsal IékaF, a vydala Iékarna. Policie CR si tyto skute¢nosti vstupem do pfislusnych databazi mlze ovéfit.

Vice informaci najdete v pfiru¢ce z Iékarny, nebo na odkazu:

http://www.sakl.cz/pacienti/navod-k-uchovani/informacni-brozura-pro-pacienty
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Dulezita upozornéni:
o Dodrzujte predepsané davkovani a nikdy neméinte doporué¢enou davku bez konzultace s Iékaifem.

o Objevi-li se vyrazné zmény psychického stavu, neprodlené informujte svého Iékare.

o Cestovani: Ujistéte se, ze je legalni vzit konopi pro |é€ebné pouziti s sebou do zemi, kam cestujete,
i do zemi, jimiZ projizdite.

Prohldseni Iékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta/zakonného zastupce pacienta srozumitelnym zplUsobem
a v dostate¢ném rozsahu informoval/a o jeho zdravotnim stavu/o zdravotnim stavu osoby jim zastupované
a o veskerych shora uvedenych skute€nostech, o navrzeném individualnim léebném postupu a vSech jeho
zmeénach, v€etné upozornéni na mozné komplikace.

V Praze, dne.................. 20...... AV NOd. e ———
Podpis a jmenovka lékare

Prohldaseni a souhlas pacienta/zakonného zdstupce pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, Zze jsem byl/a lékafem srozumitelné a v dostateéném rozsahu
informovan/a o svém zdravotnim stavu/o zdravotnim stavu osoby mnou zastupované a o veskerych shora
uvedenych skuteénostech. Udaje a pou&eni mi byly Iékafem sdé&leny a vysvétleny, porozumél/a jsem jim a mél/a
jsem moznost klast doplfiujici otazky, které mi byly Iékafem srozumitelné zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni souhlasim s provedenim zdravotniho
vykonu/souhlasim s provedenim vykonu u osoby mnou zastupované, vCetné provedeni dalSich zdravotnich
vykon(, pokud by jejich neprovedeni bezprostfedné ohrozilo mij Zivot nebo zdravi/Zivot nebo zdravi osoby
mnou zastupované.

SoucCasné také prohlasuji, ze jsem lékafi sdéli/a vSechny mné& znamé okolnosti, které by mohly
zkomplikovat klidny pribéh zdravotniho vykonu (zejména uzivané Iéky, alergie a vSechna pfidruzena
onemocnéni).

Jsem si védom/a, Ze tento svuj souhlas mizu kdykoliv odvolat.

Pro zakonného zastupce pacienta:

Jako z&konny zé&stupce nezletilého pacienta nebo pacienta s omezenou svépravnosti prohladuji, Ze
vesSkeré shora uvedené informace byly poskytnuty rovnéz tomuto pacientovi (za podminky, je-li k tomu pacient
pfiméfené rozumoveé a volné vyspély). Pokud pacientovi nebyly takové informace poskytnuty, uvede se divod
Jejich neposkytnuti:

Podpis pacienta* /zakonného zastupce
Identifikace zakonného zastupce:
0 0= Lo T= T o 1 1= T
Datum narozeni: .......c.coooiiiiiii i Vztah K pacientovi: ..........oooiiiiii

Podpisova dolozka svédka:

Jméno a pfijmeni svédka Podpis svédka

* Nezletilému pacientovi lze zdravotni sluzby poskytnout na zéklads jeho souhlasu, jestlize je provedeni takového tikonu
pfimefené jeho rozumové a volni vyspélosti odpovidajici jeho véku. U pacienta s omezenou svépravnosti se postupuje

obdobné¢, nezohlednuje se vSak veék pacienta.
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