IS s perfuznim SPECT myokardu po farmakologické zatézi NLPP_IS_2170_0070ab-2

Klinika nuklearni mediciny a endokrinologie 2. LF UK a FN Motol

FAKULTNi NEMOCNICE V MOTOLE

V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, IC: 00064203
FN MOTOL

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA/ZAKONNEHO ZASTUPCE S VYKONEM
VYSETRENI — PERFUZNi SPECT MYOKARDU PO FARMAKOLOGICKE
ZATEZI REGANEDOSONEM (ZATEZOVE VYSETRENi PROKRVENI
SRDECNIHO SVALU S POUZITiIM LEKU REGANEDOSON)

1. Diagnéza, ktera vede k provedeni zdravotniho vykonu (zdidvodnéni/indikace):
e ischemicka choroba srdecni

2. Informace o potfebném zdravotnim vykonu (o jeho ucelu, povaze, predpokladaném prospéchu
a nasledcich):

Perfuzni SPECT myokardu po farmakologické zatézi regadenosonem je vySetfeni, které dovoluje posoudit
prokrveni srdec¢ni svaloviny a (nebo) vykonnost srde¢nich komor za zatézovych podminek.

Zatizeni je mozné provést riznymi zpUlsoby: nejbéznéjsi je bicyklova ergometrie (test na kole). V pfipadé, ze
nemuzete podstoupit vySetfeni na bicyklu, nebo pokud by byl jeho vysledek nedostateény, pouziva se
farmakologicky typ zatéze, tedy navozeni stavu vys$sSiho prokrveni srde¢niho svalu podanim lékl, reganedosonu.
Reganedoson v injekéni form& dnes do Ceské republiky dodava firma AndersonBrecon (UK) Limited pod
nazvem Rapiscan. Nalezi do skupiny léCivych pfipravkl nazyvanych ‘koronarni vazodilatatory’. Roztahuje
srdec¢ni tepny a zvysuje srdecni tep. To ma za nasledek vyssi pritok krve do svalll srdce.

Pred vlastnim podanim Rapiscanu je nutné potvrdit Iékafi, Zze jste dodrzel (a) vSechny pokyny stran uzivani
lékll a diety, které Vam byly v pisemné formé predany pfi objednani vySetfeni a upfesnit vySetfujicimu lékafi tyto
udaje:
- o soucasném téhotenstvi
- kojeni
- alerqii
- 0 soucasném zavazném problému se srdcem (napfiklad srdeé¢ni infarkt nebo neobvykly srdeéni rytmus -
je-li Vas tep velmi rychly nebo nepravidelny - fibrilace nebo flutter sini)
- 0 vysokém krevnim tlaku, ktery neni upraven lé€bou, zejména pokud je doprovazen nedavnymi
epizodami krvaceni z nosu, bolesti hlavy nebo rozmazanym nebo dvojitym vidénim
- jestli se u vas vyskytly epizody malé mrtvice (oznaovana jako transitorni ischemicka ataka)
- jestli mate poruchu srdec¢niho rytmu zvanou syndrom dlouhého intervalu QT
- jestli se u Vas vyskytly pfipady srde¢ni blokady (ktera mize zpomalovat ¢innost srdce) nebo mate velmi
pomaly srde¢ni tep
- jestli mate jakykoli problém se srdcem nebo s krevnimi cévami, zejména takovy, ktery se zhorsi, kdyz se
Vas krevni tlak snizi; to mize zahrnovat nizky objem krve (zpUsobeny napfiklad zavaznym prdjmem
nebo dehydrataci nebo uzivanim odvodiovacich pilulek), zanét kolem srdce (perikarditidu) a nékteré
formy onemocnéni srde¢ni chlopné nebo tepny (jako napfiklad zuZeni srdecni tepny nebo chlopné)
- jestlize mate onemocnéni, které zpusobuje zachvaty (kfeCe), jako je napF. epilepsie, nebo jestlize jste
nékdy mél (a) zachvaty
- jestli mate astma nebo plicni onemocnéni
- zda jste vysadil (a) kavu a &aj, banan ¢okoladu 24 hodiny pfed vySetfenim
- zda jste neuzil dipyridamol 2 dny pred vySetfenim

Pripravek Rapiscan je podavan injekci zdravotnickym pracovnikem (lékafem, zdravotni sestrou nebo
radiologickym technikem) na kardiologickém pracovisti pod vedenim kardiologa a je monitorovan krevni tlak,
pulz a EKG.

Je podan pfimo do zily jako jedna davka 400 mikrogramu v 5 ml roztoku. Podani injekce trva asi 10 sekund.
Podanéa davka nezavisi na Vasi hmotnosti.

Dostanete rovnéz injekci s roztokem chloridu sodného 9 mg/ml (0,9%), (5 ml) a injekci s malym mnoZstvim
radioaktivni latky (radiofarmaka).

Po ukoné&eni testu se vratite na ambulanci kliniky nuklearni mediciny a endokrinologie. Za 30 minut po provedeni
testu je vhodné se najist a dostate¢né napit. Mizete jiz pit vSe, i ¢aj a kavu. Za cca 50 az 60 minut bude
provedeno vlastni vySetfeni k posouzeni prokrveni srdecni svaloviny na scintigrafické kamefe, kde budete leZet
asi 20 minut bez hnuti se vzpazenou levou horni koncetinou.
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Vysetfeni je vzdy spojeno s aplikaci malého mnozstvi radioaktivni latky do zZily, radiaéni zatéz patfi do kategorie
nizsi az stfedni radia¢ni zatéze a nevyZaduje Zadna specialni hygienicka opatreni.
3. Rizika zdravotniho vykonu:

Podobné jako vSechny léky, muze mit i pfipravek Rapiscan nezadouci ucinky, které se ale nemusi vyskytnout
u kazdého. Jde zejména o u€inky uvedené nize.

Nezadouci uéinky jsou obvykle mirné. Obycejné se objevuji brzy po podani injekce pfipravku Rapiscan
a obvykle odezni béhem 30 minut. Obvykle neni potfebna jejich 1&é¢ba.

Pokud se domnivate, Ze mate zavazné nezadouci UcCinky, ihned informujte svého lékafe. Vas Iékaf Vam muze
podat injekci IéCivého pfipravku zvaného aminofylin, ktery tyto G€inky zmirfuje.
Velmi ¢asté nezadouci ucinky
(vyskytuji se u vice nez 1 pacienta z 10)
e bolest hlavy, zavraté
dudnost
bolest na hrudi
zmeény v testech sledovani srdecni Cinnosti (elektrokardiogram) zarudnuti
nepfijemné pocity v oblasti Zaludku

Casté nezadouci uéinky
(vyskytuji se u 1 aZz 10 pacient( ze 100)

e bolest srdce (angina), neobvykly srdecni rytmus, zrychleny srdec¢ni tep, pocit vynechani srde¢niho tepu,
chveéni srdce, nebo pfilis silny nebo rychly tep (palpitace)
nizky krevni tlak
svirani v krku, drézdéni v krku, ka3el
zvraceni, nevolnost
pocit nevolnosti nebo slabosti
nadmérné poceni
bolest zad, rukou a nohou, Sije nebo Celisti
nepfijemny pocit v oblasti kosti a sval(
mravenceni, snizena citlivost, zmény chuti
nepfijemny pocit v Ustech

Méné casté nezadouci ucinky
(vyskytuji se u 1 az 10 pacienti z 1000)
e nahlé zastaveni srdce nebo poSkozeni srdce, srdecni blokada (porucha srde¢niho elektrického signalu,
kdy signal nemuze projit z horni do spodni komory), pomaly srde¢ni tep
o kFecCe, mdloba, ,mala mrtvice* (zahrnujici ochablost svalli obliCeje nebo neschopnost mluveni), snizena
vnimavost (ktera mize zahrnovat komatézni stav), tfes, ospalost
o alergicka reakce, kterda miize zpUsobit vyrazku, pupeny, otok pod klzi v okoli o¢i nebo hrdla, stazeni
hrdla, dychaci potize
sipani
zrychleny dech
vysoky krevni tlak, bledost, studené ruce a nohy
rozostfené vidéni, bolest o&i
uzkost, potize se spankem
zvonéni v usich
plynatost, prdjem, bezdé¢na ztrata stolice
zarudnuti pokozky
bolest v kloubech
bolest nebo nepfijemné pocity v oblasti vpichu injekce, celkova bolest téla

Neni znamo

(z dostupnych udaji nelze urcit)
e potize s dychanim (bronchospasmus)
e zastava dychani

4. Alternativy zdravotniho vykonu:

o Perfuzni SPECT myokardu po farmakologické zatéZi dipyridamolem
Vyhodou je snizeni nezadoucich G¢ink( tykajicich se zhorSeni dechu, nevyhodou jsou jiné nezadouci
ucinky - zavraté, které by mohly ovliviiovat schopnost fidit dopravni prostiedky.
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5. Udaje o mozném omezeni v obvyklém zpisobu Zivota a v pracovni schopnosti po provedeni
pfislusného zdravotniho vykonu, Ize-li takové omezeni pfedpokladat; v pfipadé mozné nebo o¢ekavané
zmény zdravotniho stavu téZ idaje o zménach zdravotni zptsobilosti:

Predpokladané doba hospitalizace:
e 0 (vysSetfeni je provadéno ambulantné)

Predpokladana doba trvani pracovni neschopnosti (pfedpokladana doba, po kterou pacient nebude schopen
vykonavat své studium):
e 0dni

Predpokladana omezeni v bézném zpusobu Zivota:

e Pripravek Rapiscan Vam miize zpUsobit zavraté. Mlze zpusobovat dal§i pfiznaky (bolest hlavy nebo
dusnost), které by mohly ovliviiovat Vasi schopnost fidit nebo obsluhovat stroje. Tyto U€inky obvykle
netrvaji déle nez 30 minut. Nefidte dopravni prostfedky a neobsluhujte stroje, dokud se tyto Gc€inky
nezlepsi.

Predpokladané zmény zdravotni zptsobilosti:
e Nejsou

6. Udaje o Iééebném reZimu a preventivnich opatrenich, kterd jsou vhodnd, a tidaje o poskytnuti dalsich
zdravotnich sluZeb (zdravotnich vykonu):

e Nejsou

Prohldseni Iékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta/zakonného zastupce pacienta srozumitelnym zplUsobem
a v dostateném rozsahu informoval/a o jeho zdravotnim stavu/o zdravotnim stavu osoby jim zastupované
a o veskerych shora uvedenych skuteCnostech, o navrzeném individualnim lé¢ebném postupu a vSech jeho
zménach, v€etné upozornéni na mozné komplikace.

V Praze, dne.................. 20...... VA NOd.
Podpis a jmenovka lékaie

Prohldseni a souhlas pacienta/zakonného zdstupce pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, Zze jsem byl/a lékafem srozumitelné a v dostateCném rozsahu
informovan/a o svém zdravotnim stavu/o zdravotnim stavu osoby mnou zastupované a o veSkerych shora
uvedenych skuteénostech. Udaje a pougeni mi byly Iékafem sdé&leny a vysvétleny, porozumél/a jsem jim a mél/a
jsem moznost klast dopliujici otazky, které mi byly Iékafem srozumitelné zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvaZeni souhlasim s provedenim zdravotniho
vykonu/souhlasim s provedenim vykonu u osoby mnou zastupované, v€etné& provedeni dalSich zdravotnich
vykonu, pokud by jejich neprovedeni bezprostfedné ohrozilo muj zivot nebo zdravi/Zivot nebo zdravi osoby
mnou zastupované.

Soucasné také prohladuji, Ze jsem lékafi sdéli/fa vSechny mné& znamé okolnosti, které by mohly
zkomplikovat klidny pribéh zdravotniho vykonu (zejména uzivané léky, alergie a vSechna pfidruzena
onemocnéni).

Jsem si védom/a, Ze tento svuj souhlas mohu kdykoliv odvolat.

Pro zakonného zastupce pacienta:

Jako z&konny zastupce nezletilého pacienta nebo pacienta s omezenou svépravnosti prohladuji, Ze
veSkeré shora uvedené informace byly poskytnuty rovnéz tomuto pacientovi (za podminky, je-li k tomu pacient
pfiméfené rozumoveé a volné vyspély). Pokud pacientovi nebyly takové informace poskytnuty, uvede se divod
Jejich neposkytnuti:

Podpis pacienta* /zakonného zastupce

" Nezletilému pacientovi Ize zdravotni sluzby poskytnout na zakladé jeho souhlasu, jestlize je provedeni takového tkonu pfiméfené jeho
rozumové a volni vyspélosti odpovidajici jeho véku. U pacienta s omezenou svépravnosti se postupuje obdobné, nezohledriuje se vSak vék
pacienta. ) .
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Identifikace zakonného zastupce:
8L =T o o = T o i 10 0= o

Datum narozeni: .......ccoooiiiiiiiii i Vztah K pacientovi: .c.oc..oviiinii e

Podpisova dolozka svédka:

Jméno a pfijmeni svédka Podpis svédka
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