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Razítko pracoviště

Informovaný souhlas pacienta 

 s poskytnutím zdravotních služeb (zdravotních výkonů) 


1. Název zdravotního výkonu: 
· Uvolopalatopharyngoplastika (UPPP) = Plastika hltanu, měkkého patra a čípku 
· Radiofrekvenční úprava kořene jazyka (RFITT kořene jazyka)
2. Diagnóza, která vede k provedení zdravotního výkonu:
· Syndrom obstrukční spánkové apnoe (změněné anatomické poměry v hltanu, které způsobují překážku v dýchání a vznik dechových pauz ve spánku)
3. Informace o potřebném léčebném výkonu, včetně údaje o jeho účelu, povaze, předpokládaném prospěchu a následcích: 

Výkon bude proveden v celkové anestezii. Do dutiny ústní bude zaveden kovový rozvěr (nástroj udržující otevřená ústa) a poté budou odstraněny krční mandle z jejich lůžka. Dále bude zkrácena uvula (čípek), vyšita k měkkému patru a patrové oblouky budou po úpravě vzájemně sešity. 

V některých případech je výkon navíc doplněn o radiofrekvenci kořene jazyka, která spočívá v krátkodobém působení radiofrekvenčního vlnění do tkáně kořene jazyka pomocí několika vpichů speciální jehlou.
Při příznivém hojení rány je pacient propuštěn do domácí péče zpravidla 3. - 5. pooperační den. Předpokládaným prospěchem je zvětšení prostoru v oblasti hltanu s příznivým účinkem na chrápání a vznik dechových pauz. Následkem je přechodná bolestivost při polykání, příp. změna chuti, po dobu hojení rány v hltanu. Někdy se může přechodně objevit zatékání polykaných tekutin do nosní dutiny. 
4. Rizika zdravotního výkonu:
Předmětný výkon může být spojen zejména s těmito riziky:
· Krvácení z operační rány v pooperačním období – může si vyžádat krátkodobou celkovou anestezii a ošetření zdroje krvácení
· Poranění chrupu ústním rozvěrem
· Pocit cizího tělesa v krku (následek jizvy v polykacích cestách)

· Zatékání tekutin při polykání do nosu (obvykle jen dočasně bezprostředně po operaci)

5. Alternativy zdravotního výkonu: 
· Nadále konzervativní léčba
6. Údaje o možném omezení v obvyklém způsobu života a v pracovní schopnosti po provedení příslušného zdravotního výkonu, lze-li takové omezení předpokládat; v případě možné nebo očekávané změny zdravotního stavu též údaje o změnách zdravotní způsobilosti: 

Pooperačně je nutný klidový režim, omezení fyzické aktivity. 

 Předpokládaná doba hospitalizace: 
· 5 dnů
Předpokládaná doba trvání pracovní neschopnosti:
· 21 dnů
Předpokládaná omezení v běžném způsobu života:

· Zhruba 2 týdny po výkonu je třeba upravovat stravu dle možností polykání.
Předpokládané změny zdravotní způsobilosti:

· V souvislosti s operací nedojde ke změně zdravotní způsobilosti.
7. Údaje o léčebném režimu a preventivních opatřeních, která jsou vhodná, o provedení kontrolních zdravotních výkonů: 
Pooperačně je nutný klidový režim, omezení fyzické aktivity. Nutné je dodržovat dietní opatření po dobu cca 14 dní - kašovitá nedráždivá strava, žádné horké nápoje. Kontrolní vyšetření spánku se obvykle provádí za 3-6 měsíců po operaci. 
8. Poučení pacienta:

Pacient má právo se svobodně rozhodnout o postupu při poskytování zdravotních služeb, pokud právní předpisy toto právo nevylučují.

9. Záznam o poučení pacienta, jemuž bude implantován zdravotnický prostředek

Lékař prohlašuje, že poskytl pacientovi podrobnou informaci obsahující údaje, které umožňují identifikaci zdravotnického prostředku (včetně jeho příslušenství), který bude u pacienta implantován, spolu s pokyny týkajícími se bezpečnosti pacienta a jeho chování, včetně toho, kdy má pacient vyhledat lékaře a kterým vlivům prostředí by se neměl vystavovat vůbec nebo jen při dodržování vhodných preventivních opatření.
10. Odpovědi na doplňující otázky pacienta:

Prohlášení lékaře:


Prohlašuji, že jsem výše uvedeného pacienta srozumitelným způsobem a v dostatečném rozsahu informoval o jeho zdravotním stavu a o veškerých shora uvedených skutečnostech, o navrženém individuálním léčebném postupu a všech jeho změnách, včetně upozornění na možné komplikace. Pacient byl seznámen s plánovaným způsobem anestézie (sedace), bude-li použita. 

V Praze, dne…………….
……………………………

Podpis a jmenovka lékaře                                                                                                                   

Prohlášení a souhlas pacienta:

Já, níže podepsaný, prohlašuji, že jsem byl lékařem srozumitelně a v dostatečném rozsahu informován o svém zdravotním stavu a o veškerých shora uvedených skutečnostech. Údaje a poučení mi byly lékařem sděleny a vysvětleny, porozuměl jsem jim a měl jsem možnost klást doplňující otázky, které mi byly lékařem srozumitelně zodpovězeny. Na základě poskytnutých informací a po vlastním zvážení souhlasím s provedením zdravotního výkonu (viz výše), případně s použitím uvedené anestézie (sedace), včetně provedení dalších zdravotních výkonů, pokud by jejich neprovedení bezprostředně ohrozilo můj život nebo zdraví.

Současně také prohlašuji, že jsem lékaři sdělil všechny mně známé důvody, které by mohly zkomplikovat klidný průběh zdravotního výkonu (zejména užívané léky, alergie a všechna přidružená onemocnění).

V Praze, dne……………           

                                      …………………………...              ………………………………….

Podpis pacienta
Podpis osoby určené pacientem, manžela nebo registrovaného partnera, rodiče, jiné osoby blízké                                                                                  

                   
(Zástupný souhlas)

Identifikace osoby udělující zástupný souhlas:
Jméno a příjmení:  .……………………...……………….Datum narození: .………………….

Vztah k pacientovi: .…………………………………………………………………………….

Nemůže-li se pacient podepsat, podepíše se svědek, který byl přítomen projevu souhlasu:

Jméno a příjmení svědka:  ………………………………………………………………………                     

Důvod nepodepsání souhlasu: …………………………………………………………………..

Způsob, jakým pacient projevil vůli: …………………………………………………………...

V Praze, dne ………………..         …………………………..     ……………………………..

                                                                  Podpis svědka               Podpis a jmenovka lékaře
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Příjmení:  


Jméno:  


RČ pacienta: 
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